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SCOLASTICO "MENU' INVERNALE" SO
= F
b (UNEDI’ MARTED/I’ MERCOLEDI GIOVED/I’ VENERDP v

Pasta all'olio Passato di verdura conorzo | Pasta al ragt di carne Ravioli ricotta e spinaci al | Pizza margherita

: Burger di merluzzo Sovracosce di pollo Fagioli in tegame burro e salvia Piselli in tegame

Z | gratinato Patate al forno e verdura Fagiolini all'olio e verdura Uova strapazzate Bieta all'olio e verdura cruda

g Spinaci all'olio e verdura cruda cruda Carote trifolate e verdura

P cruda cruda

I | Frutta fresca Frutta fresca Yogurt alla frutta Frutta fresca Frutta fresca

lc'n" Pane Pane Pane Pane Pane
Crema di verdura c/riso Minestrina in brodo vegetale | (Piatto Unico) Risotto alla parmigiana Pasta all'olio

‘: Frittata Schiz Bocconcini di tacchino con Prosciutto cotto Platessa agli aromi

Z | Spinaci all'olio e verdura Polenta e cappucci piselli Bieta in tegame e verdura | Carote all'olio e verdura cruda

g cruda Pure di patate e verdura cruda

a cruda Frutta fresca

I | Frutta fresca Yogurt alla frutta Frutta fresca Pane Frutta fresca

l(})" Pane Pane Pane Pane
Pasta al pomodoro e piselli | Pizza margherita Gnocchi alla romana Minestrina in brodo v. Risotto alla zucca

: Uova strapazzate Hummus di ceci Burger di merluzzo al forno | Polpettone di manzo al Formaggio Caciotta

Z | Fagiolini saltati e verdura Mais e carote julienne Carote all'olio e verdura pomodoro Spinaci all'olio e verdura

g cruda cruda Patate all'olio e verdura cruda

P cruda

I | Frutta fresca Budino Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

ld-)" Pane Pane Pane Pane Pane
Crema di carote con Spatzle al burro e salvia Pasta all'olio Lasagne alla bolognese Minestrina in brodo vegetale

2 crostini Spezzatino di pollo Frittata Piselli in tegame al Seppie in umido

Z | Formaggio Stracchino Bieta all'olio e verdura cruda | Fagiolini all'olio e verdura prezzemolo Polenta e verdura cruda

g Patate al forno e verdura cruda Spinaci all'olio e

P cruda Verdura cruda

I | Frutta fresca Frutta fresca Budino Frutta fresca Frutta fresca

lc'n" Pane Pane Pane Pane Pane
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burro e salvia
Frittata

Bieta all'olio e verdura
cruda

Frutta fresca

Pane

Formaggio caciotta
Fagiolini all'olio e verdura
cruda

Frutta fresca
Pane

(Nrpo: Pasta al ragt
vegetale)

Hummus di ceci

Mais e carote julienne
Budino (nmoo: Yogurt)
Pane

CrAMl ACTTAA “AACAN I' TAIWEDAI AL £ O
SOLUVLAO I LU IWNCINV INVOCRINALC %
\v LUNEDP MARTED/I’ MERCOLEDF GIOVEDF VENERDF v
Passato di verdura Pasta al ragti Risotto alla parmigiana Minestrina in brodo vegetale | Pasta al pomodoro
(;l(" Formaggio Latteria Fagioli in tegame Sovracosce di pollo Seppie in umido Uova strapazzate
Z | Patate all'olio e verdura Fagiolini all'olio e verdura Bieta all'olio e verdura Polenta e verdura cruda Carote all'olio e verdura
< | cruda cruda cruda cruda
E Frutta fresca Yogurt alla frutta Frutta fresca Frutta fresca
Pane Pane Pane Pane Frutta fresca
w Pane
Pasta all'ortolana Crema di carote con crostini | Spatzle al burro e salvia Risotto alla zucca Pasta al pomodoro e piselli
‘::' Prosciutto cotto Burgher di merluzzo alla Spezzatino di pollo Frittata Formaggio Stracchino
Z | (nmoo: Caciotta) pizzaiola Bieta all'olio e verdura Fagiolini all'olio e verdura Carote trifolate e verdura
g Fagiolini all'olio e verdura Spinaci all'olio e verdura cruda cruda cruda
I | cruda cruda
5 Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Budino (nvo: Yogurt) Frutta fresca
» | Pane Pane Pane Pane Pane
Ravioli ricotta e spinaci Pasta all'olio Pizza margherita Gnocchi alla Romana Minestrina in brodo v.

Platessa agli aromi
Carote all'olio e verdura
cruda

Frutta fresca
Pane

Polpettone di manzo al
pomodoro

Patate all'olio e verdura
cruda

Frutta fresca

Pane

SETTIMANAH |[SETTIMANAG

Risotto alla zucca
Burgher di merluzzo
gratinato

Fagioli all'olio e verdura
cruda

Frutta fresca

Pane

Pasta al pomodoro

Uova strapazzate
Spinaci all'olio e verdura
cruda

Frutta fresca
Pane

Lasagne alla bolognese
Piselli in tegame
prezzemolati

Carote all'olio e verdura
cruda

Frutta fresca

Pane

(Piatto unico)

Bocconcini di tacchino con
piselli

Pure di patate e Verdura
cruda

Frutta fresca

Pane

Minestrina in brodo v
Schiz
Polenta e cappucci

Yogurt alla frutta
Pane




3 RICETTARIO MENU' INVERNALE
GRAMMATURA| GRAMMATURA | SRAMMATURA 1| GRAMMA
PIATTO INGREDIENTI KEANGIA BRINARIA SECONDARIA 1° TURA ALLERGENI
grado NIDO
Banana Banana BIO Bio 150 150 150 100 /
Sovraccoscia di tacchino refrigerata BIO Bio 50 60 80 40
Brodo vegetale (contiene SEDANO) 10 12 14 8
Bocconcini di|carote BIO BiO 8 9 10 8
tacchinocon|_. . - - Sedano
pisell Piselli surgelati BIO BiO 20 25 25 15
Olio di oliva extravergine 10
Cipolla BIO Bio 3
Sale iodato 0,3 0,3 0,3 0,3
Budino alla [Dessert alla vaniglia (prodotto a base di
0 glia (p 125 125 125 125 Latte
vaniglia |LATTE)
Budino al
. Dessert al cacao (prodotto a base di LATTE) 125 125 125 125 Latte
ciccolato
Merluzzo carbonaro 50% (Pollachius virens)
Pescato nell’Oceano
Atlantico nord orientale FAO 27/IV -V
Certificato MSC
Patata
Farina di mais
Albume d’uovo
—— TR 40 20 100 40
Olio di semi di girasole Pesce,
Succo di limone Uova,
Molluschi,
~ |Sale .
Burger di Crostacei,
merluzzo |Cipollain polvere Soia, Solfiti,
gratinato |Fibre vegetali Latte,
oy 02 Alavalf frevarrerdlamed A aamaatis o sealllechemi Sesamo,
La /v \JCEII IIISI CuiICliiul © OUE CLlLLa ag vouiliigaivii
del +/- 5% in funzione delle variabilita delle Senape,
Pane grattugiato (farina di GRANO tenero tipo . . . . Glutine
0, acqua, sale, lievito)
Olio di oliva exatrvergine d'oliva 5 5 6 5
Farina di mais 1,5 2 3 1
Sale iodato 0,3 0,3 0,3 0,3




Burger di
merluzzo alla
pizzaiola

Merluzzo carbonaro 50% (Pollachius virens)
Pescato nell’Oceano

Atlantico nord orientale FAO 27/IV -V
Certificato MSC

Patata

Farina di mais

Albume d’uovo

Olio di semi di girasole

Succo di limone

Sale

Cipolla in polvere

Fibre vegetali

_n P S | Y | D,

o de g i ingredienti e soggetta a osciliazioni
del +/- 5% in funzione delle variabilita delle

40

80

100

40

Passata di pomodoro BIO BiO

30

32

35

28

Olio di oliva extravergine

o~

Carote BIO BiO

Cipolla bianca BIO Bio

Origano

0,5

0,5

0,5

0,5

Sale iodato

0,3

0,3

0,3

0,3

Pesce,
Uova,
Molluschi,

\.l Ubl.dk.tfl,

Soia, Solfiti,
Latte,
Sesamo,
Senape

Burger di
merluzzo al

Merluzzo carbonaro 50% (Pollachius virens)
Pescato nell’Oceano

Atlantico nord orientale FAO 27/IV -V
Certificato MSC

Patata

Farina di mais

Albume d’uovo

Olio di semi di girasole

Succo di limone

Cala
2dic

Cipolla in polvere

Fibre vegetali

La % degli ingredienti & soggetta a oscillazioni
del +/- 5% in funzione delle variabilita delle
materie prime

40

80

100

40

Olio di oliva exatrvergine d'oliva

Sale iodato

0,3

0,3

0,3

0,3

Carote
all'olio

Carote BIO Bio

80

120

150

60

Olio di oliva extravergine

Sale iodato

0,3

0,3

0,3

0,3




Carote BIO sio 80 120 150 60
Carote Olio di oliva extravergine 5 5 6 5 /
trifolate  |Prezzemolo 0,1 0,1 0,1 0,1
Sale iodato 0,3 0,3 0,3 0,3
Patate 50 60 70 40
Carote BIO ‘&€ 50 60 70 40
Crostini di pane (pane comune o integrale
Cremadi [(GRANO), salvia, rosmarino, timo, origano, 30 40 50 30 ]
carote con |olio di oliva extravergine) Glutine,
. Uova, Latte
crostini 1porro 20 22 25 18
Olio di oliva extravergine 5 5 6 5
Grana padano DOP grattugiato (LATTE, sale, 5 5 5 c
caglio (lisozima da UOVO))
Sale iodato 0,3 0,3 0,3 0,3
Riso 30 40 40 30
Patata 40 50 50 40
Carote BIO Bic 15 20 20 15
Zucchine 8 10 10 8
Cremadi [Bieta costa BIO (5 7 10 10 7
: Sedano,
verdura con |Cipolla BIO =5 5 5 5 5
. Latte, Uova
riso Sedano 5 5 5 5
Olio di oliva extravergine 5 5 6 5
Sale iodato 0,3 0,3 0,3 0,3
Grana padano DOP grattugiato (LATTE, sale, 3 3 3 3
caglio (lisozima da UOVQ))
Patate 50 70 70 50
Zucca BIO (eio 50 70 70 50
Crostini di pane (pane comune o integrale
. |(GRANO), salvia, rosmarino, timo, origano, 15 25 25 15
Crema di C e . i
olio di oliva extravergine) Glutine,
zucca con
. Porro 15 25 25 15 Uova, Latte
crostini STNT -
Olio di oliva extravergine 5 5 6 5
Grana padano DOP grattugiato (LATTE, sale, 5 5 5 5
caglio (lisozima da UOVO))
Sale iodato 0,3 0,3 0,3 0,3
Glutine,
Crostatine |Crostatine BIO Bio / 45 45 Soia,
Senape
- Fagioli borlotti BIO sio 40 50 50 30
Fagioli al — - -
Olio di oliva extravergine d'oliva 5 5 6 5 /
tegame -
Sale iodato 0,3 0,3 0,5 0,3




Fagioli borlotti BIO BiO 40 50 50 30
Passata di pomodoro BIO = 30 32 35 25
Fagioliin |Olio di oliva extravergine 5 5 6 5 /
umido  |carote BIO Bio 5 5 6 5
Cipolla bianca BIO BiO = 5 6 5
Sale iodato 0,3 0,3 0,3 0,3
. ... |Fagiolini BIO Bio 80 120 150 60
Fagiolini R -
allolio Olio di oliva extravergine 5 5 6 5 /
Sale iodato 0,3 0,3 0,3 0,3
Fagiolini BIO sio 80 120 150 60
Fagiolini [Olio di oliva extravergine 5 5 6 5 /
saltati Cipolla bianca BIO ic 2 3 3 2
Sale iodato 0,3 0,3 0,3 0,3
rOrMagelo |- ciotta 30 50 50 20 Latte
caciotta
F -
OTMABEIO 1, Jtteria 30 50 50 20 Latte
Latteria
UOVA intere pastorizzate (lisozina da UOVA) 60 90 120 30
LATTE fresco parzialmente scremato 10 12 15 8
Erittata OI|9 di oliva extravergine 5 Latte, Uova
Farina 00 1
Prezzemolo 1
Sale iodato 0,3 0,3 0,3 0,3
Frutta fresca |Frutta fresca di stagione (a rotazione) 150 200 200 100
Semolino 60 80 90 50
LATTE fresco parzialmente scremato 40 50 60 30
UOVA intere pastorizzate (lisozina da UOVA)
20 25 30 15
G hi all BIO Glutine, Soia,
nocchi alla | Grana padano DOP grattugiato (LATTE, sale, . 4 - : Senape,
Romana | cagiio (lisozima da UOVO)) Latte, Uova
Noce moscata 0,1 0,1 0,1 0,1
Burro (LATTE) 5 6 7 5
Sale iodato 0,3 0,3 0,3 0,2
Grana padano DOP grattugiato (LATTE, sale,
Grana o 5 5 5 5 Latte, Uova
caglio (lisozima da UOVO))
Ceci 80 100 100 60
Brodo vegetale (contiene SEDANO) 15 20 20 10
Hummus di -
ceci Paprika 0,2 0,2 0,2 0,2 Sedano
Olio di oliva extravergine BIO Bic 5 5 5 5
Sale iodato 0,3 0,3 0,3 0,2




Pasta all'UOVO - sfoglia (Semola di GRANO

40 70 90 40
duro, UOVA (lisozima da UOVO))
Besci lla (LATTE .S to, b
esciame a‘( ‘ parz. Scremato, burro 40 50 60 40
(LATTE), farina di FRUMENTO (GLUTINE), sale
Passata di pomodoro BIO Bio 40 50 60 30
Lasagne alla Manzo copertina di spalla refrigerata BIO 20 40 50 20 clut
bolognese |Brodo vegetale (contiene SEDANO) 10 15 20 10 . :l Ine,
edano,
iatt Bic
(p@ O |Carote BIO 7 7 8 6 |Uova, Latte
L) Olio di oliva extravergine 5 5 6 5
Cipolla bianca BIO Bio 3 3 5 3
SEDANO 2 2 3 2
Grana padano DOP grattugiato (LATTE, sale,
e 5 5 5 5
caglio (lisozima da UOVO))
Sale iodato 0,3 0,3 0,3 0,3
. Carote BIO Bic 25 40 90 15
Mais e
Mais 5 10 10 5
carote /
- Olio di oliva extravergine BIO sio 5 5 6 5
julienne
Sale iodato 0,3 0,3 0,3 0,3
Brodo vegetale (contiene SEDANO) 100 100 100 100
Minestrina in Pasta di semola di GRANO duro (Semola di 30 40 40 30 Sedano,
GRANO duro, acqua) .
brodo — - Glutine,
Olio di oliva extravergine 5 5 6 5
vegetale - Latte, Uova
Grana padano DOP grattugiato (LATTE, sale, 3 3 3 3
caglio (lisozima da UOVO))
Pane Pane comune (contine GLUTINE) -7 40 50 80 40 Glutine
Pane e Pane comune (contine GLUTINE) —l 30 50 50 / Glutine,
cremadi |Crema al cacao e nocciole (contiene in i . ’ Latte,
nocciole  |NOCCIOLE e LATTE) - — - ! Frutta a
Pane e Pane comune (contine GLUTINE) -z 30 50 50 20 .
Glutine
marmellata |Marmellata 15 15 30 10
Patata 30 30 40 20
Carote BIO &t 10 10 15 10
Zucchine 8 8 10 8
Bieta costa BIO sis 7 7 8 7
Cipolla BIO ss 5 5 5
Pa;sato di Sedano 5 5 6 5 Sll;tlne,
ver ur: con Pasta di semola di GRANO duro (Semola di 30 40 40 30 ) t: aSO’
pasta GRANO duro, acqua) sy SN
Olio di oliva extravergine 5 5 6 5
Sale iodato 0,3 0,3 0,3 0,3
G d DOP grattugiato (LATTE, sale,
rana padano grattugiato ( sale 3 3 3 3

caglio (lisozima da UOVO))




Orzo BIO sfo 30 40 40 30
Patata 40 50 50 40
Carote BIO = 15 20 20 15
. |Zucchine 8 10 10 8
Passatodi — Sedano
verdura £on Bieta costa BIO 8o 7 10 10 7 Lt U ,
orzo  |Cipolla BIO = 5 5 5 5 | -ate Lova
Sedano 5 5 6 5
Olio di oliva extravergine 5 5 6 5
Sale iodato 0,3 0,3 0,3 0,3
Grana padano DOP grattugiato (LATTE, sale, 3 3 3
Pasta di semola di GRANO duro (Semola di 60 80 100 50
Pasta all'olio gho el OIZa extDrg\;erglr:: BI_Ot (LATTE) I > > 6 > Glutine,
evo e grana rar‘ma p? a‘no grattugiato 5318, 3 3 3 3 Latte, Uova
caglio (lisozima da UOVO))
Sale iodato 0,3 0,3 0,5 0,3
Pasta di semola di GRANO duro (Semola di 60 80 100 50
Passata di pomodoro BIO sfo 50 60 80 50
Carote cubo 10 10 20 10
Brodo vegetale (contiene SEDANO) 10 10 15 10
Pasta Olio di oliva extravergine 5 5 6 5 Glutine,
all'ortolana [sed 6 Sedano,
edano > > > Latte, Uova
Cipolla bianca BIO Bio 3 3 6 3
Grana padano DOP grattugiato (LATTE, sale, 3 3 3 3
caglio (lisozima da UOVO))
Sale iodato 0,3 0,3 0,5 0,3
Pasta di semola di GRANO duro (Semola di 60 30 100 50
GRANO duro. acaua)
Passata di pomodoro BIO BiO 50 60 80 40
Carote 10 10 15 10
Olio di oliva extravergine BIO BiO 5 5 6 5
Pasta alla Cipolla bianca 3 3 5 3 Glutine,
pizzaiola - Latte, Uova
Grana padano DOP grattugiato (LATTE, sale, 3 3 5 3
caglio (lisozima da UOVO))
Basilico 1 1 1 1
Sale iodato 0,3 0,3 0,5 0,3
Origano 0,1 0,1 0,1 0,1
Pasta di semola di GRANO duro (Semola di 60 80 100 50
Passata di pomodoro BIO sio 50 60 80 40
Carote BIO sio 10 10 15 10
Pastaal |Olio di oliva extravergine 5 5 6 5 Glutine,
pomodoro |Cipolla bianca BIO s 3 3 5 3 Latte, Uova
Grana padano DOP grattugiato (LATTE, sale, 3 3 c 3
caglio (lisozima da UOVO))
Sale iodato 0,3 0,3 0,5 0,3




Pasta di semola di GRANO duro (Semola di

PU— N 60 80 100 50
GRANO duro, acqua)
Pasta al Passata di pomodoro BIO Bio 40 50 70 30
Carote BIO @i 10 10 15 10 |Glutine, Soia,
pomodoro e —— -
icell Piselli surgelati BIO Bio 15 18 20 10 Senape
e Olio di oliva extravergine 5 5 6 5
Cipolla bianca BIO Bio 3 3 5 3
Sale iodato 0,3 0,3 0,5 0,3
Pasta di semola di GRANO duro (Semola di
60 80 100 50
GRANO duro, acqua)
Ricotta di vacca (LATTE) 15 20 25 10
Pastaal [Passatadi pomodoro BIO Bio 25 30 40 20 _
pomodoro e Carote BIO Bic 5 5 6 5 Glutine,
. Latte
ricotta
Olio di oliva extravergine 5 5 6 5
Cipolla bianca BIO . 3 3 5 3
Sale iodato 0,3 0,3 0,5 0,3
Pasta di semola di GRANO duro (Semola di 60 80 100 50
Passata di pomodoro BIO aio 50 60 80 50
Carote cubo 10 10 20 10
. |Brodo vegetale (contiene SEDANO) 10 10 15 10 Glutine,
Pasta al ragu |——— -
Olio di oliva extravergine 5 5 6 5 Sedano,
vegetale
Sedano 5 5 6 5 Latte, Uova
Cipolla bianca BIO Bio 3 3 6 3
Grana padano DOP grattugiato (LATTE, sale, 3 3 3 3
Sale iodato 0,3 0,3 0,5 0,3
Pasta di semola di GRANO duro (Semola di 60 80 100 50
Passata di pomodoro BIO sio 40 50 60 30
Manzo copertina di spalla refrigerata BIO 20 50 50 20
Carote BIO =i 7 7 8 6 .
— - - Glutine,
. |Olio di oliva extravergine d'oliva 5 7 7 5
Pasta al ragu |— - Sedano,
Cipolla bianca 3 3 5 3
: Latte, Uova
Grana padano DOP grattugiato (LATTE, sale, 3 3 c 3
caglio (lisozima da UOVO))
SEDANO 2 2 3 2
Sale iodato 0,3 0,3 0,5 0,3
Patate 120 200 250 80
Olio di oliva extravergine 5 5 6 5
Patate al /
forno Rosmarino 0,1 0,1 0,1 0,1
Sale iodato 0,3 0,3 0,3 0,3
Patate 120 200 250 80
Patate al — -
._|Olio di oliva extravergine BIO G 5 5 6 5 /
vapore o olio -
Sale iodato 0,3 0,3 0,3 0,3
Platessa (PESCE) surgelato FAO 27/MSC 70 80 100 50
Platessa agli [Olio di oliva extravergine 5 5 6 5 Pesce
aromi Rosmarino 3 3 3 3
Sale iodato 0,3 0,3 0,3 0,3




Piselli surgelati BIO 8io 40 50 50 30
Pisellial  [olio di oliva extravergine d'oliva 5 5 6 5
tegame  |prezzemolo fresco 0,1 0,1 0,1 0,1 /
prezzemolati ]
Sale iodato 0,3 0,3 0,5 0,3
Piselli surgelati BIO sio 40 50 50 30
Olio di oliva extravergine d'oliva 5
Piselli saltati Cipolla bianca /
Sale iodato 0,3 0,3 0,5 0,3
Pizza Base pizza con pomodoro BIO Bio 150 180 200 / Glia?e’
. utine,
Margherita |Mozzarella julienne convenzionale 30 35 40 / <nin
Acqua 30 50 60 20
el Farina di mais BIO Bio 30 50 60 20 /
Olio di oliva extravergine 5 5 6 5
Saie iodato 0,3 0,3 0,3 0,3
Bovino adulto - macinato 50 60 80 40
Passata di pomodoro BIO Bio 15 20 25 10
Carote BIO Bio 15 15 20 15
Patate 8 8 10 8
Grana padano DOP grattugiato (LATTE, sale, 5 5 6 c
Polpettone |caglio (lisozima da UOVO)) Glutine,
di manzo al |Olio di oliva extravergine 5 5 6 5 Latte, Uova,
pomodoro [SEDANO > > > > Sedano
VAT - —
UOVA intere pastorizzate (lisozima da UOVA) 4 4 5 4
BIO
Pane grattugiato (farina di GRANO tenero tipo
. 3 3 4 3
N AarAAa ala liavitna)
U u\,quu, QC‘IC, IICVII.UI
Cipolla bianca BIO sio 3 3 4 2
Sale iodato 0,3 0,3 0,3 0,3
Prezzemolo 0,1 0,1 0,1 0,1
Prosciutto |[Prosciutto cotto BIO eic 30 40 60 / /
Patata fresca 120 200 250 80
LATTE fresco parzialmente scremato 15 30 40 10
Puré di  |Olio extravergine d'oliva 5 5 6 5
- Latte, Uova
patate Grana padano DOP grattugiato (LATTE, sale, 3 3 3 3
caglio (lisozima da UOVO))
Sale iodato 0,3 0,3 0,3 0,3
Ravioli di magro (pasta di semola di GRANO
duro, UOVA, ricotta (siero di LATTE vaccino
Ravioli pastorizzato, crema di LATTE, sale), spinaci, 90 110 120 80
ricottae |formaggio grattugiato (LATTE, sale, caglio)) Glutine
s o N Bro 7
pinacial [BIO Uova, Latte
burroe  |Burro (LATTE) 5 5 6 5
salvia Grana padano DOP grattugiato (LATTE, sale, 3 3 3 3
Salvia 1 1 1 1
Sale iodato 0,3 0,3 0,3 0,3
Ricotta Ricotta BIO (Bil0) -7, 50 40 60 50 Latte




Riso parboiled 60 80 100 50
Brodo vegetale (SEDANO) 10 12 15 8
Burro (LATTE) 5 5 6 5
Risotto alla " Latte, Uova,
. Carote BIO  (Bio 3 3 4 3
parmigiana Sedano
Grana padano DOP grattugiato (LATTE, sale, 3 3 4 3
caglio (lisozima da UOVO))
Cipolla bianca BIO Bio 2 2 2 2
Sale iodato 0,3 0,3 0,3 0,3
Riso parboiled 60 80 100 50
Zucca BIO Bic 40 50 60 30
Brodo vegetale (SEDANO) 10 12 15 8
) Olio di oliva extravergine 5 5 6 5
Risotto alla I3 rote B0 @t 3 3 2 3 |tatte, Uova,
£Ucta  1Grana padano DOP grattugiato (LATTE, sale, 3 3 4 3 >edan
caglio (lisozima da UOVO))
Cipolla bianca BIO sfo 2 2 2 2
Sale iodato 0,3 0,3 0,3 0,3
Schiz 40 40 50 30
Panna UHT 15 15 15 10
Schiz LATTE fresco parzialmente scremato 4 4 10 3 Latte
Burro (LATTE) sio 2 2 3 1
Sale iodato 0,1 0,1 0,1 0,1
Seppie 70 80 100 50
Passata di pomodoro BIO = 30 40 50 25
Seppiein |Carote BIO @i 2 2 2 2 Pesce,
umido Cipolla bianca BIO ic 2 2 2 2 Molluschi
Olio di oliva extravergine 5 5 6 5
Sale iodato 0,3 0,3 0,3 0,3
Pollo sovracoscia refrigerata 50 60 80 40
Olio di oliva extravergine 5 5 6 5
Sovracosce -
. Sale iodato 0,3 0,3 0,3 0,3 /
di pollo -
Rosmarino 0,1 0,1 0,1 0,1
Salvia 0,1 0,1 0,1 0,1
Glutine,
Spatzle (GRANO, UOVA, LATTE, SOIA) 120 200 250 100 [Uova, Latte,
Spatzle al .
Soia
burro/
Burro (LATTE) 5 5 6 5
Spatze al -
Salvia 1 1 1 1
burro e Grana padano DOP grattugiato (LATTE, sale
salvia ) p. . & & ! ’ 3 3 4 3
caglio (lisozima da UOVO))
Sale iodato 0,3 0,3 0,3 0,3




Sovraccoscia di pollo intero refrigerato BIO 50 60 80 40
Passata di pomodoro BIO Bio 15 20 25 10
Brodo vegetale (contiene SEDANO) 10 12 15 8
Bio
Spezzatino di CaroeBIO > > 6 > Sedano,
pollo Cipolla bianca BIO aio 5 5 6 5 Glutine
SEDANO 5 5 6 5
Olio di oliva extravergine 5 5 6 5
Farina di GRANO tenero tipo 00 2 2 3 2
Sale iodato 0,3 0,3 0,3 0,3
Stracchino |Stracchino (LATTE) BIO Bio 50 50 60 40 Latte
Acqua 200 200 200 200
: e : : Glutine,
The e Biscotti frollini Monviso (contiene GLUTINE e
biscotti  [tracce di FRUTTA A GUSCIO e SOIA) 15 20 25 10 FrL.Itta a.
guscio, Soia
infuso the deteinato 5 5 5 5
UOVA intere pastorizzate (lisozima da UOVA) 60 90 120 30
BIO
Uova Olio di oliva extravergine 5 5 6 5 Uova
strapazzate (Grana padano DOP grattugiato (LATTE, sale, 3 3 4 3
caglio (lisozima da UOVO))
Sale iodato 0,3 0,3 0,3 0,3
Splnacu‘faglollnl, caroteL bieta costa, 80 120 150 60
Verdure |(arotazione) BIO 8 /
all'olio cotte |Olio di oliva extravergine BIO sic 5 5 6 5
Sale iodato 0,3 0,3 0,3 0,3
Cavolo cappuc-uo, radlcch|o,‘lattugh|no, 30 50 100 20
Verdure |carota fresca, insalata, valeriana /
all'olio crude |Olio di oliva extravergine BIO sio 5 5 6 5
Sale iodato 0,3 0,3 0,3 0,3
‘ SplnaC|,‘fag|oI|n|, carote,vbleta costa 80 120 150 60
Verdure in ((a rotazione) BIO Bio /
tegame |Olio di oliva extravergine d'oliva 5 5 6 5
Sale iodato 0,3 0,3 0,5 0,3
Yogurtalla 125 125 125 125 Latte

frutta

Yogl';;.o‘lla frutta (Yogurt da LATTE intero) BIO




