
                                                      MENÚ SCUOLA PRIMARIA SEDICO (BL) LOTTO 1

PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNO FRUTTA-DESSERT

LUN. PASTA AL PESTO FRITTATA AL NATURALE VERDURA CRUDA FRUTTA

PRIMA
MAR. PASTA  AL POMODORO BOCCONCINI  DI POLLO BROCC. E  CAVOL. ALLdOLIO YOGURT

SETTIMANA

LUN. PASTA ALLdOLIO E PARMIGIANO HALIBUT AL FORNO INSALATA E FAGIOLI YOGURT

SECONDA
MAR. RAVIOLI AL BURRO E SALVIA FAGIOLINI AL VAPORE VERDURA CRUDA FRUTTA

SETTIMANA

LUN. PASTA ALLE VERDURE FORMAGGIO INSALATA E CECI FRUTTA

TERZA
MAR ANTIPASTO DI VERDURE PASTA AL RAGUd PIATTO UNICO DOLCE 

SETTIMANA

LUN. PASTA AL POMODORO PROSCIUTTO COTTO SENZA POLIFOSFATI VERDURA CRUDA YOGURT

QUARTA
MAR. ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE PIZZA MARGHERITA PIATTO UNICO FRUTTA

SETTIMANA

NB: OGNI GIORNO Ed PREVISTA UNA PORZIONE DI PANE 



                                                      MENÚ SCUOLA PRIMARIA SEDICO (BL)LOTTO 1

PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNO FRUTTA-DESSERT

LUN. PASTA AL RAGUd DI LENTICCHIE FORMAGGIO VERDURA CRUDA FRUTTA

QUINTA
MAR. PASTA AL PESTO BOCCONCINI DI POLLO CAROTINE ALLdOLIO YOGURT 

SETTIMANA

LUN. PASTA AL POMODORO FORMAGGIO FAGIOLINI ALLdOLIO FRUTTA

SESTA
MAR. ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE LASAGNA DI CARNE PIATTO UNICO FRUTTA

SETTIMANA

LUN. ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE PIATTO UNICO FRUTTA

SETTIMANA
MAR. VELLUTATA DI VERDURA CON CROSTINI FRITTATA AL NATURALE PUREd DI PATATE DOLCE

SETTIMANA

LUN. PASTA AI CECI TONNO BROCCOLI CAVOLFIORI FRUTTA

OTTAVA
MAR. PASTA INTEGRALE ALLdOLIO ARROSTO DI TACCHINO AL FORNO VERDURA CRUDA FRUTTA

SETTIMANA

NB: OGNI GIORNO Ed PREVISTA UNA PORZIONE DI PANE 


















