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LUNEDI SETTIMANA A LUNEDI SETTIMANA B LUNEDI SETTIMANA C LUNEDI SETTIMANA D
Pasta alle verdure Passato di verdura c/riso Pasta pomodoro e piselli Pasta con i broccoli
Prosciutto cotto (Nido: ricotta) Uova strapazzate Formaggio Piave Merluzzo gratinato I

Verdura cruda mista e cotta

Verdura cruda mista e lenticchie

Verdura cruda mista e cotta

Verdura cruda mista e cotta

Frutta fresca

Banana

Frutta fresca

Frutta fresca

Pane

Risotto alla parmigiana

Pane

Pasta al pesto

Pane

Pasta olio e grana

Pane

Lasagne alla bolognese

Sovracosce di pollo

Formaggio Stracchino

Arrosto di maiale

Verdura cruda mista e cotta

Verdura cruda mista e cotta

Pure di patate/verdura cruda

Verdura cruda mista e cotta

Frutta fresca

Budino

Frutta fresca

Frutta fresca

Pane

Pane

Pane

Pane

MERCOLEDI SETTIMANA A

MERCOLEDI SETTIMANA B

MERCOLEDI SETTIMANA C

MERCOLEDI SETTIMANA D

Pasta all'olio

Gnocchi di patate al pomodoro (Nido:
Pasta pomodoro)

Pasta al pomodoro

Spezzatino di manzo Bocconcini di tacchino con piselli Scorfano al forno Frittata

Verdura cruda mista e cotta Polenta / verdura cruda Verdura cruda mista e cotta Verdura cruda mista e ceci
Yogurt alla frutta Frutta fresca Frutta fresca Budino

Pane Pane Pane Pane

GIOVEDI SETTIMANA A

GIOVEDI SETTIMANA B

GIOVEDI SETTIMANA C

GIOVEDI SETTIMANA D

Ravioli ricotta e spinaci al burro e salv.

Pasta al pomodoro e basilico

Pizza margherita (Nido: Pasta al ragl
di tacchino)

Risotto allo zafferano

Uova strapazzate

Merluzzo gratinato

Arrosto di tacchino

Verdura cruda mista e fagioli

Verdura cruda mista e cotta

Verdura cruda mista e cotta

Patate al vapore e Verdura cruda mista

Frutta fresca

Frutta fresca

Yogurt alla frutta

Frutta fresca

Pane

Pasta al pomodoro

Pane

Pasta all'ortolana

Pane

Risotto alla zucca

Pane

Crema di carote con c/crostini

Merluzzo dorato

Straccetti di pollo

Uova strapazzate

Robiola

Verdura cruda mista e cotta

Verdura cruda mista e cotta

Verdura cruda mista e fagioli

Verdura cruda mista e cannellini

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Pane

Pane

Pane

Pane
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LUNEDI SETTIMANA E LUNEDI SETTIMANA F LUNEDL SETTIMANA 6 LUNEDL SETTIMANA H
Pasta pomodoro e ricotta Pasta all'ortolana Risotto con piselli Pasta al pesto
Merluzzo gratinato Ricotta Uova strapazzate Scorfano al pomodoro
Verdura cruda mista e lenticchie Patate al vapore e verdura cruda Verdura cruda mista Verdura cruda mista e cotta
Frutta fresca Budino Frutta fresca Frutta fresca
Pane Pane Pane Pane
Risotto alla zucca Pasta al pomodoro Pasta olio e grana Pasta alla pizzaiola
Straccetti di manzo Scorfano Gratinato Polpettone di manzo al pomodoro Uova strapazzate
Verdura cruda mista e cotta Verdura cruda mista e cotta Puré di patate/verdura cruda Verdura cruda mista e ceci
Yogurt alla frutta Banana Frutta fresca Frutta fresca
Pane Pane Pane Pane
MERCOLEDI SETTIMANA E MERCOLEDI SETTIMANA F MERCOLEDI SETTIMANA G MERCOLEDI SETTIMANA H
Pasta all'olio Pasta pomodoro e piselli Lasagne alla Bolognese
Bocconcini di pollo Spezzatino di tacchino Sovracosce di pollo
Verdura cruda mista e cotta Polenta / verdura cruda Verdura cruda mista e cotta Verdura cruda mista e piselli
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pane Pane Pane Pane
GIOVEDI SETTIMANA E GIOVEDI SETTIMANA F GIOVEDI SETTIMANA 6 GIOVEDI SETTIMANA H
Pasta al ragt di pesce Pasta al ragu vegetale Gnocchi di patate burro e salvia (Nido: JRisotto allo zafferano

Pasta al pesto)
Formaggio Piave Frittata Merluzzo al forno Formaggio latteria I
Verdura cruda mista e cotta Verdura cruda mista e cannellini Verdura cruda mista e lenticchie Verdura cruda mista e cotta
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Budino
Pane Pane Pane Pane
Passato di verdura c/pasta Pasta al pomodoro e basilico Pizza margherita (Nido: Pasta al ragt}Crema di zucca con crostini

di merluzzo)
Uova strapazzate Prosciutto cotto (Nido: stracchino) Scaloppina di tacchino al limone
Verdura cruda mista e cotta Verdura cruda mista e cotta Verdura cruda mista e cotta Verdura cruda mista e cotta
Frutta fresca Frutta fresca Yogurt alla frutta Frutta fresca

Pane Pane Pane Pane




GRAMMATURA

GRAMMATURA

GRAMMATURA

GRAMMATURA

PIATTO INGREDIENTI INFANZIA PRIMARIA SECONDS\RIA 1° NIDO ALLERGENI
grado
Fesa di tacchino refrigerata BIO (@8to 50 60 80 40
-
. . LATTE fresco parzialmente scremato 10 12 15 8
Arrosto di tacchino  [gji5 i oliva extravergine 5 5 6 5 Latte
Sale aromatizzato (sale fino iodato, basilico fresco, erba cipollina, rosmarino,
. . . . 0,3 0,3 0,3 0,3
salvia, maggiorana, timo, origano)
Lonza di suino refrigerata 50 60 80 40
o LATTE fresco parzialmente scremato 10 12 15
AT iE Olio di oliva extravergine 5 5 6 5 Latte
Sale aromatizzato (sale fino iodato, basilico fresco, erba cipollina, rosmarino,
. . . . 0,3 0,3 0,3 0,3
salvia, maggiorana, timo, origano)
Banana Banana BIO @fo 150 150 150 100 /
Petto di pollo intero refrigerato BIO @t 50 60 80 40
Brodo vegetale (contiene SEDANO) 10 12 14 8
5 i di poll Carote 6 7 8 5 Sed
occonaintarpolio  fqis di oliva extravergine 5 5 6 5 edano
Cipolla 3 3 3 3
Sale iodato 04 0,4 0,4 0,4
Fesa di tacchino refrigerata BIO s 50 60 80 40
Brodo vegetale (contiene SEDANO) 10 12 14 8
Carote 8 9 10 8
L . Piselli secchi 20 25 25 15
Bocconcini di tacchino Sedano
con piselli (piatto unico) |Olio di oliva extravergine 7 8 10 7
Cipolla 3 3 3 3
Sale iodato 0,3 0,3 0,3 0,3
Budino alla vaniglia |Dessert alla vaniglia (prodotto a base di LATTE) 125 125 125 125 Latte




GRAMMATURA

PIATTO INGREDIENTI R g | GRONIMATARA | seconDARIA 1° | SRANIATURA | a1 erENI
grado
Budino al ciccolato Dessert al cacao (prodotto a base di LATTE) 125 125 125 125 Latte
Patate BIO @i 50 60 70 40
Carote BIO @i 50 60 70 40
Crostini di pane (pane comune o integrale (GRANO), salvia, rosmarino, timo, 30 20 50 30
origano, olio di oliva extravergine) .
. Glutine,
Crema di carote con |Cipolla 5 5 6 5 Uova,
crostini SEDANO 5 5 6 5 Latte,
Olio di oliva extravergine 5 5 6 5 Seung
Grana padano DOP grattugiato (LATTE, sale, caglio (lisozima da UOVO)) 5 5 5 5
Sale iodato 0,3 0,3 0,3 0,3
Patate BIO @i 50 60 70 40
Zucca BIO @i 50 60 70 40
Crostini di pane (pane comune o integrale (GRANO), salvia, rosmarino, timo, 30 40 50 30

origano, olio di oliva extravergine)




GRAMMATURA

GRAMMATURA

GRAMMATURA

GRAMMATURA

PIATTO INGREDIENTI INFANZIA PRIMARIA SECOND(/;\RIA 1° NIDO ALLERGENI
grado
Crema di zucca con  |Porro 20 22 25 18 Glutine,
crostini Uova, Latte
Olio di oliva extravergine 5 5 6 5
Grana padano DOP grattugiato (LATTE, sale, caglio (lisozima da UOVO)) 5 5 5 5
Sale iodato 0,3 0,3 0,3 0,3
Scorfano (PESCE) surgelato 70 80 100 50
Passata di pomodoro BIO ®io 30 32 35 28
Farina di GRANO tenero tipo 00 5 5 6 5
Bl o saaimg Olio di oliva extravergine 5 5 6 5 Pesce,
pomodoro e 5 5 6 5 Glutine
Cipolla bianca 5 5 6 5
Sale iodato 0,3 0,3 0,3 0,3
Formaggio Latteria Latteria (LATTE vaccino, sale, caglio, fermenti lattici) 30 50 50 20 Latte
Formaggio Piave Piave DOP (LATTE vaccino, sale, caglio, fermenti lattici) g.30 30 50 50 20 Latte
UOVA intere pastorizzate (lisozina da UOVA) BIO @t 60 90 120 30
LATTE fresco parzialmente scremato 10 12 15 8
Farina di GRANO tenero tipo 00 3 3 4 2
Olio di oliva extravergine 5 5 5 Latte,
Frittata Uova,
Grana padano DOP grattugiato (LATTE, sale, caglio (lisozima da UOVO)) 3 3 3 3 Glutine
Prezzemolo 1 1 1 1
Sale iodato 0,3 0,3 0,3 0,3
Gnocchi di patate freschi (GRANO, UOVA, lisozima di UOVA) BIO @ 120 200 250 /




GRAMMATURA

PIATTO INGREDIENTI R | R A SECONDARIA 1 GRANIMATURA | ALLERGENI
grado
Burro (LATTE) 5 5 6 /
Gnocchi di patate al  |s3lvia 1 1 1 / Glutine,
burro e salvia Uova, Latte
Grana padano DOP grattugiato (LATTE, sale, caglio (lisozima da UOVQO)) 3 3 3 /
Sale iodato 0,3 0,3 0,5 /
Gnocchi di patate freschi (GRANO, UOVA, lisozima di UOVA)BIO o 120 200 250 /
Passata di pomodoro BIO & 50 60 70 /
Carote 10 10 12 /
Gnocchi didpatate al  |Olio di oliva extravergine 5 5 6 / Glutine,
pomodoro Cipolla bianca 3 3 3 / Bevep el
Grana padano DOP grattugiato (LATTE, sale, caglio (lisozima da UOVO)) 3 3 3 /
Sale iodato 0,3 0,3 0,3 /
Pasta all'UOVO - sfoglia (Semola di GRANO duro, UOVA (lisozima da UOVO)) 40 70 90 40
Besciamella (LATTE parz. Scremato, burro (LATTE), farina di FRUMENTO
(GLUTINE), sale iodato) 40 >0 60 40
Passata di pomodoro BIO o 40 50 60 30
Manzo copertina di spalla refrigerata BIO @fo 20 40 50 20 )
Lasagne alla bolognese |Brodo vegetale (contiene SEDANO) 10 15 20 10 sGélégﬂﬁ'
(piatto unico) Carote 7 7 8 6 Uova, Lat'te
Olio di oliva extravergine 5 5 6 5
Cipolla bianca 3 3 5 3
SEDANO 2 2 3 2
Grana padano DOP grattugiato (LATTE, sale, caglio (lisozima da UOVO)) 5 5 5 5
Sale iodato 0,3 0,3 0,3 0,3
Fagioli borlotti, lenticchie, cannellini, ceci 40 50 50 30
Legume al vapore — : /
Olio di oliva extravergine 5 5 6 5
Merluzzo (PESCE) surgelato MSC 70 80 100 50




GRAMMATURA

GRAMMATURA

GRAMMATURA

GRAMMATURA

PIATTO INGREDIENTI INFANZIA PRIMARIA SECOND(/;\RIA 1° NIDO ALLERGENI
grado
Pane grattugiato (farina di GRANO tenero tipo 0, acqua, sale, lievito) 10 12 15 8
Brodo vegetale (contiene SEDANO) 10 10 10 10
Farina di mais 1,5 2 3 1 Pesce,
Merluzzo dorato . . Glutine,
Olio di oliva extravergine 5 5 6 5 Sedano
Succo di limone 5 5 6 5
Prezzemolo fresco 1 1 1 1
Sale iodato 0,5 0,5 0,5 0,5
Merluzzo (PESCE) surgelato MSC 70 80 100 50
Pane grattugiato (farina di GRANO tenero tipo 0, acqua, sale, lievito) 10 12 15 8
_ Brodo vegetale (contiene SEDANO) 10 10 10 10 Pesce,
Merluzzo gratinato — - Glutine,
Olio di oliva extravergine 5 5 6 5 el
Sale aromatizzato (sale fino iodato, basilico fresco, erba cipollina, rosmarino,
. . . . 0,3 0,3 0,3 0,3
salvia, maggiorana, timo, origano)
Merluzzo (PESCE) surgelato MSC 70 80 100 50
Pane grattugiato (farina di GRANO tenero tipo 0, acqua, sale, lievito) 10 12 15 8
Brodo vegetale (contiene SEDANO) 10 10 10 10 Pesce,
Merluzzo al forno Olio di oliva extravergine 5 5 6 5 Glutine,
Sale iodato 0,3 0,3 0,3 0,3 Sedano
Rosmarino 0,1 0,1 0,1 0,1
Prezzemolo 0,1 0,1 0,1 0,1
Timo 0,1 0,1 0,1 0,1
Olio di oliva extravergine 5 5 6 5
Pane Pane comune (contine GLUTINE) -7 40 50 80 40 Glutine
; Glutine,
Pane e crema di Pane comune (contine GLUTINE) z 30 50 50 / Latte,
nocciole Crema al cacao e nocciole (contiene NOCCIOLE e LATTE) 10 10 15 / Frutta a

guscio




GRAMMATURA

GRAMMATURA

GRAMMATURA

GRAMMATURA

PIATTO INGREDIENTI INFANZIA PRIMARIA SECOND:RIA 1° NIDO ALLERGENI
grado
Pane comune (contine GLUTINE) P 30 50 50 20
Pane e marmellata Glutine
Marmellata 15 15 30 10
Patata BIO @d 40 40 40 40
Pasta di semola di GRANO duro (Semola di GRANO duro, acqua) 30 40 40 30
Carote BIO (afp 15 15 20 15
-
Cavolfiori BIO @fo 8 8 10 8
Passato di verdura con |Bieta costa BIO  (gfa 7 7 8 7 g;légzg’
asta = !
2 Cipolla BIO gz 5 5 6 5 Latte, Uova

—




PIATTO

GRAMMATURA

GRAMMATURA

GRAMMATURA

GRAMMATURA

INGREDIENTI INFANZIA PRIMARIA SECOND(/;\RIA 1° NIDO ALLERGENI
grado
Olio di oliva extravergine 5 5 6 5
SEDANO BIO (i 5 5 6 5
-
Grana padano DOP grattugiato (LATTE, sale, caglio (lisozima da UOVO)) 3 3 3 3
Patata BIO (gl 40 40 40 40
Riso arborio BIO @fo 30 40 40 30
Carote BIO &t 15 15 20 15
Cavolfiori BIO @fe 8 8 10 8
Passato di verdura con |Bjeta costa BIO gz 7 7 8 7 Sedano,
riso Cipolla BIO gt 5 5 6 5 |-ette Uova
Olio di oliva extravergine 5 5 6 5
SEDANO BIO g5 5 5 6 5
Grana padano DOP grattugiato (LATTE, sale, caglio (lisozima da UOVO)) 3 3 3 3
Pasta di semola di GRANO duro (Semola di GRANO duro, acqua) 60 80 100 50
Passata di pomodoro BIO {Bio 50 60 80 40
Carote 10 10 15 10
Olio di oliva extravergine BIO @fo 5 5 6 5
Cipolla bianca 3 3 5 3 .
. Glutine,
Pasta alla pizzaiola Latte U
Grana padano DOP grattugiato (LATTE, sale, caglio (lisozima da UOVO)) 3 3 5 3 atte, Uova
Basilico 1 1 1 1




GRAMMATURA

PIATTO INGREDIENTI R k| GREMIMATARA | seconDARIA 1° | CRANIIATURA |0y erENI
grado
Sale iodato 0,3 0,3 0,5 0,3
Origano 0,1 0,1 0,1 0,1
Pasta di semola di GRANO duro (Semola di GRANO duro, acqua) 60 80 100 50
Passata di pomodoro BIO iEfd 40 50 60 30
Mix di pesce (merluzzo, platessa, palombo) refrigerato 20 30 30 15
Brodo vegetale (contiene SEDANO) 10 10 15 10
Olio di oliva extravergine d'oliva BIO ®io 5 5 6 5 Glutine,
Pasta al ragl di pesce |[c3rote B B 5 B Pesce,
Sedano
Cipolla bianca 3 3 5 3
SEDANO 3 3 5 3
Prezzemolo fresco 0,1 0,1 0,1 0,1
Sale iodato 0,3 0,3 0,5 0,3
Pasta di semola di GRANO duro (Semola di GRANO duro, acqua) 60 80 100 50
Passata di pomodoro BIO @fo 50 60 80 40
Carote 10 10 15 10
Olio di oliva extravergine BIO (Bio 5 5 6 5
Pasta al pomodoro e — Glutine,
basilico Cipolla bianca 3 3 5 3 Latte, Uova
Grana padano DOP grattugiato (LATTE, sale, caglio (lisozima da UOVO)) 3 3 5 3
Basilico fresco 1 1 1 1
Sale iodato 0,3 0,3 0,5 0,3
Pasta di semola di GRANO duro (Semola di GRANO duro, acqua) 60 80 100 50
Pesto alla genovese (olio di ieml di girasole, basilico, sale, pinoli, aglio, aceto 20 25 30 20

di vino) BIO (

-

Glutine




PIATTO

INGREDIENTI

GRAMMATURA

GRAMMATURA

GRAMMATURA

GRAMMATURA

SECONDARIA 1° ALLERGENI
INFANZIA PRIMARIA arado NIDO
Pasta al pesto Latt';“l'J.o;/a

Grana padano DOP grattugiato (LATTE, sale, caglio (lisozima da UOVO)) 3 3 5 3 ¢
Sale iodato 0,3 0,3 0,5 0,3
Pasta di semola di GRANO duro (Semola di GRANO duro, acqua) 60 80 100 50
Ricotta di vacca (LATTE) 30 40 50 25
Passata di pomodoro BIO @0 10 10 15 10

Pasta al pomodoro e |Carote 5 5 6 5 Glutine,

ricotta P Latte

Olio di oliva extravergine BIO (Bi ' 5 5 6 5
Cipolla bianca 3 3 5 3
Sale iodato 0,3 0,3 0,5 0,3




GRAMMATURA

PIATTO INGREDIENTI R k| GREMIMATARA | seconDARIA 1° | CRANIIATURA |0y erENI
grado
Pasta di semola di GRANO duro (Semola di GRANO duro, acqua) 60 80 100 50
Broccoli .: -z 8 8 10 8
Cavolfiori 8 8 10 8
Carote 8 8 10 8 Glutine,
Pasta alle verdure Latte,
Olio di oliva extravergine BIO xi{o 5 5 6 5 Sedano
Sedano 3 3 5 3
Cipolla bianca 3 3 5 3
Sale iodato 0,3 0,3 0,5 0,3
Pasta di semola di GRANO duro (Semola di GRANO duro, acqua) 60 80 100 50
Olio di oliva extravergine BIO @fo 5 5 6 5 )
Pasta all'olio evo e grana . o Glutine,
Grana padano DOP grattugiato (LATTE, sale, caglio (lisozima da UOVO)) 3 3 3 3 Latte, Uova
Sale iodato 0,3 0,3 0,5 0,3
Pasta di semola di GRANO duro (Semola di GRANO duro, acqua) 60 80 100 50
Passata di pomodoro BIO o 50 60 80 50
Carote BIO & 10 10 20 10
Brodo vegetale (contiene SEDANO) 10 10 15 10
Glutine,
Pasta all'ortolana Olio di oliva extravergine BIO lifo 5 5 6 5 Sedano,
Latte, U
SEDANO BIO @ 5 5 6 5 atte, Hova
Cipolla bianca BIO @io 3 3 6 3
Grana padano DOP grattugiato (LATTE, sale, caglio (lisozima da UOVQO)) 3 3 3 3
Sale iodato 0,3 0,3 0,5 0,3
Pasta di semola di GRANO duro (Semola di GRANO duro, acqua) 60 80 100 50




GRAMMATURA

GRAMMATURA

GRAMMATURA

GRAMMATURA

PIATTO INGREDIENTI INFANZIA PRIMARIA SECOND(/;\RIA 1° NIDO ALLERGENI
grado
Broccoli 30 40 50 20
Brodo vegetale (contiene SEDANO) 10 10 15 10
Grana padano DOP grattugiato (LATTE, sale, caglio (lisozima da UOVO)) 3 3 4 3
Latte,
Pasta ai broccoli Olio di oliva extravergine BIO ot 5 5 6 5 Uova,
- Glutine
Cipolla bianca 2 2 2 2
Aglio 0,1 0,1 0,1 0,1
Prezzemolo 0,1 0,1 0,1 0,1
Sale iodato 0,3 0,3 0,3 0,3
Pasta di semola di GRANO duro (Semola di GRANO duro, acqua) 60 80 100 50
Passata di pomodoro BIO (afo 50 60 80 40
-
Piselli secchi BIO 10 12 15 8
Carote 15 20 25 15
past . - Brodo vegetale (contiene SEDANO) 10 10 15 10 SGhéﬁ”er
asta con ragl vegetale ———— . — edano,
Olio di oliva extravergine BIO @fo 5 5 6 5 Latte, Uova
SEDANO 5 5 6 5
Cipolla bianca 3 3 6 3
Grana padano DOP grattugiato (LATTE, sale, caglio (lisozima da UOVO)) 3 3 3 3
Sale iodato 0,3 0,3 0,5 0,3
Pasta di semola di GRANO duro (Semola di GRANO duro, acqua) 60 80 100 50
Passata di pomodoro BIO ®io 40 50 70 30
Carote 5 5 6 5
Piselli secchi BIO @®io 15 18 20 10
Pasta al pomodoro e Olio di oliva extravergine BIO @to 5 5 6 5 Glutine,
iselli Latte, U
pIsett Grana padano DOP grattugiato (LATTE, sale, caglio (lisozima da UOVO)) 3 3 3 3 siis) St




GRAMMATURA

GRAMMATURA

GRAMMATURA

GRAMMATURA

PIATTO INGREDIENTI INFANZIA PRIMARIA SECOND:RIA 1° NIDO ALLERGENI
grado

(piatto unico) SEDANO 5 5 6 5
Olio di oliva extravergine 7 8 10 7

Farina di GRANO tenero tipo 00 2 2 3 2

Sale iodato 0,3 0,3 0,3 0,3

Petto di pollo intero refrigerato BIO n: : 50 60 80 40

Brodo vegetale (contiene SEDANO) 10 12 14 8
Carote 6 7 8 5

Straccetti di pollo Sedano

Olio di oliva extravergine 5 5 6 5
Cipolla 3 3 3 3
Rosmarino 1 1 1 1

Sale iodato 0,4 0,4 0,4 0,4

Spinaci 80 120 150 60
L . Limone 5 5 6 5

Spinaci olio e limone — . /

Olio di oliva extravergine 5 5 6 5

Sale iodato 0,3 0,3 0,3 0,3

Vitellone fesa refrigerata 50 60 70 40

Brodo vegetale (contiene SEDANO) 10 12 15 10
Carote 5 5 6 5
SEDANO 5 5 6 5




GRAMMATURA

GRAMMATURA

GRAMMATURA

GRAMMATURA

PIATTO INGREDIENTI INFANZIA PRIMARIA SECOND(/;\RIA 1° NIDO ALLERGENI
grado
Straccetn di manzo Cipolla bianca 5 5 6 5 Sedano
Olio di oliva extravergine 5 5 6 5
Sale iodato 0,3 0,3 0,3 0,3
Rosmarino 0,1 0,1 0,1 0,1
Salvia 0,1 0,1 0,1 0,1
Acqua 200 200 200 200 Gl
The e biscotti Biscotti frollini Monviso (contiene GLUTINE e tracce di FRUTTA A GUSCIO e 15 20 25 10 Frutt; a
SOIA) guscio,
Infuso the deteinato 5 5 5 5 =
UOVA intere pastorizzate (lisozima da UOVA) BIO @fo 60 90 120 30
Olio di oliva extravergine 5 5 6 5
Uova strapazzate . Lo Uova
Grana padano DOP grattugiato (LATTE, sale, caglio (lisozima da UOVO)) 3 3 4 3
Sale iodato 0,3 0,3 0,3 0,3
FInOCFhI, spinaci, carote, bieta costa, cavolfiori, broccoli, fagiolini (a 30 120 150 60
rotazione) BIO .. /
Verdure invernali cotte —
Rape rosse 80 120 150 60
Olio di oliva extravergine 5 5 6 5
‘ ' ;avolo cappuccio, finocchio fresco, lattuga, carota fresca, radicchio rosso, 30 50 100 20
Verdure invernali crude |insalata /
Olio di oliva extravergine 5 5 6 5
Yogurt alla frutta Yogurt alla frutta (Yogurt da LATTE intero) BIO o 125 125 125 125 Latte




