A

LUNEDI SETTIMANA A

ratipr2i st

LUNEDI SETTIMANA B

LUNEDE SETTIMANA €

o
|
&
;h,

Pasta al pomodoro

Passato di verdura ¢/riso

Pasta pomodoro e piselli

T T e e R i R P T Ty
LUNEDT SETTIMANA D i !

Pasta al pomodoro e peste

Prosciutto cotto

Frittata

Uova strapazzate

Merluzzo al vapore

Verdura cruda mista e cotia

Verdura cruda mista e lenticchie

Verdura cruda mista e cotta

Spinaci olio e limone

Frutta fresca Banana Frutta fresca Frutta fresca
Pane Pane Pane Pane
Insalata di riso Pasta al pesto Pasta olio e grana Lasagne alla bolognese

Sovracosce di pollo

Formaggio Stracchino

Polpettone di manzo al pomodoro

Verdura cruda mista e cotta

Verdura cruda mista e cofta

Puré di patate/verdura cruda

Verdura cruda mista e cottfa

Frutta fresca

Gelato

Frutta fresca

Frutta fresca

Pane _— Pane Pﬂ?_ ) Pane
MERCOLEDI SETTIMANA A AMERCOLEDI SETTIMANA B MERCOLEDI SETTIMANA € TMERCOLED_I SETTIMANA D
Pasta all'olio Gnocchi di patate al pomodoro Pasta al pomodoro

Spezzatino di manzo

Bocconcini di tacchino con piselli

Scorfano al forno

Verdura cruda mista e cotta

Polenta / verdura cruda

Verdura cruda mista e cofta

Yogurt alla frutta

Frutta fresca

Frutta fresca

Pane
GIOVEDI SETTIMANA A

Pane

§6I0OVEDI SETTIMANA B

Pane

Pane

GIOVEDI SETTIMANA &

Ravioli ricotta e spinaci al burro e salv.

Pasta al pomodoro e basilico

JGIOVEDI SETTIMANA D

Pizza margheriia.

_ |Risofto alla parmigiana

Uova strapazzate

Merluzzo gratinato

Arrosto di tacchino

Verdura cruda mista e fagioli

Verdura cruda mista e cotta

Verdura cruda mista e cotta

Patate al vapore e Verdura cruda mista

Frutta fresca

Frutta fresca

Yogurt alia frutta

Frutta fresca

!
Frittata
Verdura cruda mista ¢ cotta N
Gelato
E
]
1

Pane

Pasta al ragu vegetale

Pane

Pasta all'ortolana

Pane

Risotto alle zucchine

Pane

Crema di carote con c/cr-os‘nm ARl R

Merluzzo al pomodoro

Petto di pollo al rosmarino

Formaggio Piave

Mozzarella caprese

Verdura cruda mista e cotta

Verdura cruda mista e cotta

Verdura cruda mista e fagioli

Verdura cruda mista e canneﬂm: e

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca /o,

Pane

Pane

Pane

Pane /#/w W
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LUNEDI SETTIMANA E LUNEDI SETTIMANA F

LUNEDT SETTIMANA 6

2 - B

Pasta pomodoro e ricotta

Pasta all'ortolana

Risotto con piselli

LUNEDI SETTIMANA H g
Pasta al pesto '

Merluzzo gratinato

Formaggio stracchino

Formaggio Piave

Scorfano al pomodore|

Verdura cruda mista e lenticchie

Patate al vapore e verdura cruda

Verdura cruda mista

Verdura crude mista e cotta

Frutta fresca

Gelato

Frutta fresca

Frutta fresca

Pane

Pasta con crema di zucchine

Pane

Pasta al pesto

Pane

Pasta olio e grana

Pane

Pasta alla pizzaiola

Straccetti di manzo

Scorfano Gratinato

Polpettone di manzo al pomodoro

Uova strapazzate

Verdura cruda mista e cotta

Verdura cruda mista e cotta

Puré di petate/verdura cruda

Verdura cruda mista e cotta

Yogurt alla frutta

Banana

Frutta fresca

Frutta fresca

Pane

Pane

Pane

MERCOLEDI SETTIMANA E IMEHCOLEDI SETTIMANA E

IMERCOLEDT SETTIMANA 6

Pane | =
MERCOLEDT SETTIMANA H

Pasta alla crudaiola

Pasta pomodoro e piselli

Lasagne alla Bolognese

Bocconcini di pollo

Spezzatino di tacchino con patate

Cotoletta di pollo

Verdura cruda mista e cotta

Polenta / verdura cruda

Verdura cruda mista e cotta

Verdura cruda mista e piselli

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Pane

GIOVEDI SETTIMANA E

Pane Pane
GIOVEDT SETTIMANA E GIOVEDI SETTIMANA G

Pane

GIOVEDI SETTIMANA H

Pasta al ragu di pesce

Pasta al ragl vegetale

Gnocchi di patate al pesto

Risotto allo zafferano

Ricotta

Frittata

Scorfano al vapore

Formaggio stracchino

Verdura cruda mista e cotta

Verdura cruda mista e cannellini

Verdura cruda mista e lenticchie

Verdura cruda mista e cotta

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Gelato

Pane

Passato di verdura c¢/pasta

Pane

Pasta al pomodoro e basilico

Pane

Pizza margherita

Pane |

Minestrone estivo

Uova strapazzate

Prosiutto cotto

Spezzatino di Tacchino

Verdura cruda mista e cotta

Verdura cruda mista e cotta

Verdura cruda mista e cpﬁa

Verdura cruda mista.ge cottals. ,

Frutta fresca

Frutta fresca

Yoqurt alla frutta

Frutta fresca J 4,10l Lk 2

Pane

Pane

Pane

Pane AV VT PG e



Pasta al pomodoro

Insalata di riso

Pasta all'olio e grana

ﬁ'ﬁﬂ'ﬁi :-i‘!

Ravioli ricotta e spinaci al

urro e salvia
"

Pasta al ragt vegetale

Prosciutto cotto (Nido:
Ricotta)

Sovracosce di pollo

Spezzatino di manzo

Uova strapazzate

Merluzzo al pomodorg

Verdura cruda mista e cotta

=

Verdura cruda mista e cotta

e

Verdura cruda mista e cotta

Verdura cruda mista e fagioli

P

Verdura cruda mista e cotta

b

Frutta fresca

|Frutta fresca

Yogurt

Frutta fresca

Frutta fresca

Pane

NPane

Pane

Pane




Passato di verdura c/riso

Pasta al pesto

&

Pasta al pomodoro e basilico

Pasta all'ortolana

Frittata

Formaggio Stracchino

Bocconcini di tacchino con
piselli

=

Merluzzo gratinato

Petto di pollo al rosmarino

&

Verdura cruda mista e
lenticchie

'Verdura cruda mista e cotta

Z Mo

Banana

Polenta e verdura cruda

Verdura cruda mista e cotta

Verdura cruda mista e cotta

Gelato

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Pane

Pane

Pane

Pane

Pane
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3° settimana

Lunedi

[Martedi

Mercoledi ;

[Giovedi

Venerdi

Pasta al pomodoro e piselli

Pasta all'olio e grana

&

|Gnocchi di patate al
pomodoro (Nido: Pasta al
pomodoro)

Pizza Margherita (Nido:
Pasta al ragu di tacchino)

Risotto alle zucchine

JC

cruda M ﬁ

Jo

o & .
[Uova strapazzate Polpettone di manzo al Scorfano al forno Formaggio Piave
& rpomodoro - » ~
'Verdura cruda mista ¢ cotta |Puré di patate e verdura Verdura cruda mista e cotta |Verdura cruda mista e cotta |Verdura cruda mista e fagioli

Frutta fresca

|Frutta fresca

Frutta fresca

Yogurt

Pane

Pane

Pane
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==

Pasta pomodoro e pesto Lasagne alla bolognese Pasta al pomodoro Risotto alla pagmigiana Crema di carote c/crostini

Merluzzo al vapore

+« A
L

Frittata

Arrosto di tacchino

Mozzarella caprese

Spinaci olio e limone

k

Verdura cruda mista e cotta

Verdura cruda mista e cotta

Patate al vapore e verdura
cruda mista

. oB

Verdura cruda mista e
cannellini

Frutta fresca

|Frutta fresca

Gelato

Frutta fresca

Frutta fresca

Pane

Pane

Pane
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Pasta pomodoro e ricotta Pasta con crema di zucchine [Pasta alla crudaiola Pasta al ragu di pesce Passato di verdura con pasta

[Merluzzo gratinato

Straccetti di manzo

=

[Bocconcini di pollo

r

Ricotta

[Uova strapazzate

"4

Verdura cruda mista e
lenticchie

Verdura cruda mista e cotta

Verdura cruda mista e cotta

Verdura cruda mista e cotta

Verdura cruda mista e

cotta

Frutta fresca

Yogurt

Frutta fresca

|Frutta fresca

Frutta fresca

Pane

Pane

Pane

Pane

///,4 1L,

ST
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Pasta all'oolaq_a

Pasta al pesto

Pasta al ragu vggetale TPasta al pomdoro e basilico
Formaggio Stracchino Scorfano gratinato Spezzatino di tacchino con |Frittata Prosciutto cotto (Nido:
|patate . ‘ Ricotta)
Verdura cruda mista e cotta |Verdura cruda mista e cotta [Polenta e verdura cruda 'Verdura cruda mista e |Verdura cruda mista e cotta
: canellini
.%5 & - ﬁ
Gelato Banana [Frutta fresca Frutta fresca
Pane i i {Pane i i Pane Pane
= -




Risotto elli

2 311'0

Pasta poodoro iselli

|Gnocehi di pataa '

esto

Pizza gherlta (Nidp:

. (Nido: Pasta al pesto) Pasta al ragu di merluzzo)
Formaggio Piave Polpettone di manzo al rCotoletta di pollo Scorfano al vapore
pomodoro -
Verdura cruda mista Puré di patate e verdura Verdura cruda mista e cotta [Verdura cruda mista e Verdura cruda mista e|cotta
cruda i - lenticchie '
b o bg b
Frutta fresca Frutta fresca |Frutta fresca Frutta fresca 'Y ogurt

Pane

Pane

Pane

Pane
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Pasta alla pizzaiola

Risotto allo zafferano

Minestrone estivo

Scorfano al pomodoro

Uova strapazzate

Stracchino

Spezzatino di tacchino

Verdura cruda mista e cotta

Verdura cruda mista e cotta

Verdura cruda mista e piselli

Verdura cruda mista e cotta

Verdura cruda mista e cotta

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Gelato

Frutta fresca

Pane

Pane




Spuntino meta mattina

Lunedi

Martedi

[Mercoledi

IGiovedi

'Venerdi

[Pane/Frutta fresca

Pane/Frutta fresca

i

Pane/Frutta fresca

Pane/Frutta fresca

=

[Pane/Frutta fresca

e Wenen e {Mmledl : Giovedi Venerdi _
Yo The e biscotti Pane e marmellata Budino Pane e crema di nocciola
= -
e

T

g o
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GRAMMATURA

GRAMMATURA

GRAMMATURA

GRAMMATI

URA

ALLERGENI

PIATTO INGREDIENTI INFANZIA PRIMARIA SECUND:RU\ 1 bt
grado
Fesa di tacchino refrigerata BIO (8io 50 60 80 40
: : LATTE fresco parzialmente scremato 10 12 15 8
Arrosto di tacchino  [qjig di oliva extravergine 5 5 6 5 e
Sale aromatizzato (sale fino iodato, basilico fresco, erba cipollina, rosmarino, 03 03 03 03
salvia, maggiorana, timo, origano) 4 ! ' .
Banana Banana BIO .:aj’o 150 150 150 100 /
Petto di pollo intero refrigerato BIO (&lo 50 60 80 40
Brodo vegetale (contiene SEDANQ) 10 12 14 8
Bocconcini di pollo  |Carote 6 7 8 5 Sedano
Olio di oliva extravergine 5 5 6 5
Cipolla 3 3 3 3
Sale iodato 0,4 0,4 0,4 0,4
Fesa di tacchino refrigerata BIO & 50 60 80 40
Brodo vegetale (contiene SEDANO) 10 12 14 8
4 : Carote 8 9 10 8
jocconcini di tacchino 5 -
»n piselli (piatto unico) Piselli secchi 20 25 25 15 Sedano
Olio di oliva extravergine 7 8 10 7
Cipolia 3 3 3 3
Sale iodato 0,3 0,3 0,3 0,3
Budino alla vaniglia |Dessert alla vaniglia (prodotto a base di LATTE) 125 125 125 125 Latte
Budino al ciccolato  |Dessert al cacao (prodotto a base di LATTE) 125 125 125 125 Latte
Petto di pollo intero 50 60 80 40
Pane grattugiato (farina di GRANO tenero tipo 0, acqua, sale, lievito) 6 7 8 5
Cotoletta di pollo Olio di oliva exatrvergine d'oliva 5 5 6 5
Farina di mais 2 2 3 2
12 APR, 2024




L PIATIO &

GRAMMATURA

GRAMMATURA | GRAMMATURA . | GRAMMATURA |
INGREDIENTI INFANZIA PRIMARIA SECO;:::IAI NIDO
Sale aromatizzato (sale fino iodato, basilico fresco, erba cipollina, rosmarino, 03 03 03 03
salvia, maggiorana, timo, origano) i . ! i
Patate BIO (8o 50 60 70 40
Carote BIO Bfgj 50 60 70 40
Crostini di pane (pane comune o integrale (GRANO), salvia, rosmarino, timo, 30 40 50 30
Crema di carote con |origano, olio di oliva extravergine) Glutine,
crostini Porro 20 22 25 18 Uova, Latte
Olio di oliva extravergine 5 5 6 5
Grana padano DOP grattugiato (LATTE, sale, caglio (lisozima da UOVO)) 5 5 5 5
Sale iodato 0,3 0,3 0,3 0,3




GRAMMATURA e
PIATTO INGREDIENTI SRAMMATURA. | SRAMMATURA | sEconparia 1° | SRANMATSRA [SSart ericen)
grado i ;
Merluzzo (PESCE) surgelato 70 80 100 50
Passata di pomodoro BIO I;;!'D 30 32 35 28
Filetti di merluzzo al |Farina di GRANO tenero tipo 00 5 5 6 5 Pesce,
pomodoro Olio di oliva extravergine 5 5 6 5 Glutine
Carote 5 5 6 5
Cipolla bianca 5 5 6 5
Sale iodato 0,3 0,3 0,3 0,3
Scorfano (PESCE) surgelato % 70 80 100 50
Passata di pomodoro BIO @?o 30 32 35 28
Filetto di scorfano al |Farina di GRANO tenero tipo 00 5 5 6 5 Pesce,
pomodoro Olio di oliva extravergine 5 5 6 5 Glutine
Carote 5 5 6 5
Cipolla bianca 5 5 6 5
Sale iodato 0,3 0,3 0,3 0,3
Scorfano (PESCE) surgelato 70 80 100 50
; ; Olio di oliva extravergine 5 5 6 5
Filetto :Ialsgcragfano al Succo di limone 5 5 6 5 Pesce
Prezzemolo fresco 1 1 1 1l
Sale iodato 0,5 0,5 0,5 0,5
Formaggio Piave Piave DOP (LATTE vaccino, sale, caglio, fermenti lattici) g.30 ;g’: 30 50 50 20 Latte
UOVA intere pastorizzate (lisozina da UOVA) BIO @;}'b 60 90 120 30
LATTE fresco parzialmente scremato 10 12 15 8
Olio di oliva extravergine 5 5 6 5
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PiATTQ

GRAMMATURA

INGREDIENT! Saiienins | nsmmmind | S| T
grado

~ FriTata artorno
Grana padano DOP grattugiato (LATTE, sale, caglio (lisozima da UOVQ)) 3 3 3 3
Prezzemolo 1 1 1 1
Sale iodato 0,3 0,3 0,3 0,3
Gelato (LATTE scremato reidratato, acqua, zucchero, sciroppo di glucosio,

Gelato grasso di cocco, siero di LATTE in polvere, cacao magro, cioccolato in 50 50 50 50 Latte
polvere, aroma naturale di vaniglia)
Gnocchi di patate freschi (GRANO, UOVA, lisozima di UOVA) BIO =5 120 200 250 /
-
lio di P v TR .
Gnocehidi patate ai (F;;ejitsoa;ligl genovese ig_:o di semi di girasole, basilico, sale, pinoli, aglio, aceto 20 25 30 / Glutine;
pesto 8o Uova, Latte

Grana padano DOP grattugiato (LATTE, sale, caglio (lisozima da UOVO)) 3 3 3 75
Sale iodato 0,3 0,3 0,5 /




GRAMMATURA
GRAMMATURA | GRAMMATURA . | GRAMMATURA
PIATTO INGREDIENTI INFANZIA PRIMARIA SE‘:O;:::‘A i NIDO fpaiaicdd)
Gnocchi di patate freschi (GRANO, UOVA, lisozima di UOVA)BIO @’é‘; 120 200 250 /
Passata di pomodoro BIO  (gfo) 50 60 70 7
Gnocchi di patate al Ca‘rott? - - 10 19 12 / Glutine,
pomodoro Olio di oliva extravergine 5 5 6 / Uova, Latte
Cipolla bianca 3 3 3 /
Grana padano DOP grattugiato (LATTE, sale, caglio (lisozima da UOVO)) 3 3 3 /
Sale iodato 0,3 0,3 0,3 /
Riso parboiled BIO  (&fa) 60 80 100 50
Carote 8 10 15 8
Zucchine 8 10 15 8
Caciotta (LATTE) 4 5 7,5 3
Insalata di riso Fontina (LATTE, sale, caglio (lisozima da UOVO)) 4 5 7,5 3 Latte, Uova
Olio di oliva extravergine 5 5 6 5
Piselli secchi 3 3 5 3
Basilico fresco 1 1 1 1
Sale iodato 0,3 0,3 0,3 0,3
Pasta all'UOVO - sfoglia (Semola di GRANO duro, UOVA (lisozima da UOVO)) 40 70 90 40
Besciamella (LATTE parz. Scremato, burro (LATTE), farina di FRUMENTO
(GLUTINE), sale iodato) &0 20 o0 40
Passata di pomodoro BIO =5 40 50 60 30
b4
Manzo copertina di spalla refrigerata BIO & 20 40 50 20
isagne alla bolognese |Brodo vegetale (contiene SEDANO) 10 15 20 10
(piatto unico)
Carote 7 7 8 6
Olio di oliva extravergine 5 5 6 5

0 "y




GRAMMATURA i
PIATTO INGREDIENTI Sl el seco;g::m 1% [SRAMMATIRS auznesm
brs S Cipolla bianca 3 3 5 3
SEDANO 2 2 3 2
Grana padano DOP grattugiato (LATTE, sale, caglio (lisozima da UOVO)) 5 5 5 5
Sale iodato 3 0,3 0,3 0,3
el Fagioli borlotti, lenticchie, cannellini 40 50 50 30 /
8 P Olio di oliva extravergine 5 5 6 5
Merluzzo (PESCE) surgelato MSC 70 80 100 50
Olio di oliva extravergine 5 5 6 5
Merluzzo al vapore  [g - "qiiimone 5 5 6 5 Pesce
Prezzemolo fresco ls 1 1 1
Sale iodato 0,5 0,5 0,5 0,5
Merluzzo (PESCE) surgelato MSC = 70 80 100 50
Pane grattugiato (farina di GRANO tenero tipo 0, acqua, sale, lievito) 10 12 15 8
3 Brodo vegetale (contiene SEDANO) 10 10 10 10 Pesce,
Merluzzo gratinato  [qjig gj oliva extravergine 5 5 6 5 Glutine,
> e Sedano
Farina di mais 1,5 2 3 1
Sale aromatizzato (sale fino iodato, basilico fresco, erba cipollina, rosmarino, 03 0.3 0.3 03
salvia, maggiorana, timo, origano) 5 ! / 4
Brodo vegetale (contiene SEDANO) 100 100 100 100
] SE Pasta di semola di GRANO duro (Semola di GRANO duro, acqua) 30 40 40 30 Sedano
Minestrina in brodo  [o5-7g7 v extravergine 5 5 6 5 Glutine,
yeEslae Latte, Uova
Grana padano DOP grattugiato (LATTE, sale, caglio (lisozima da UOVO)) 3 3 3 3
Riso arborio BIO & 30 40 40 30
Patata BIO @ @ 30 30 40 20
Piselli secchi 7 8 9 7




GRAMMATURA | GRAMMATURA | SRAMMATURA | co s imaTuRA EMex
PIATTO INGREDIENTI INFANZIA PRIMARIA seco;t;::m 1 NIDO ALLERGENI
S . carote BI0 g 10 10 15 10
Zucchine BIZz, 8 8 10 8
Bieta costa BIO =z 7 7 8 7
Minestrone estivo - =12 Sedano,
Cipolla BIO =, 5 5 6 5 Latte, Uova
Olio di oliva extravergine 5 5 6 5
SEDANO BIO s, 5 5 6 5
Grana padano DOP grattugiato (LATTE, sale, caglio (lisozima da UOVQ)) 3 3 3 3
Sale iodato 0,3 0,3 0,3 0,3
Mozzarella Mozzarella (LATTE vaccino, sale, caglio, fermenti lattici) BIO ;_i' = 50 50 60 30 Latte
Mozzarella (LATTE vaccino, sale, caglio, fermenti lattici) BIO ;E'é_; 5 50 50 60 30
Basilico 0,5 0,5 0,5 0,5
Olio di oliva extravergine 5 5 6 5
Pane Pane comune (contine GLUTINE) ., 40 50 80 40 Glutine
Pane comune (contine GLUTINE) =& 30 50 50 / Glutine,
Pane e crema di 3 Latte,
nocciole 7 Frutta a
Crema al cacao e nocciole (contiene NOCCIOLE e LATTE) 10 10 15 / guscio
Pane comune (contine GLUTINE) a.f;' 30 50 50 20 !
Pane e marmellata = Glutine
Marmellata 15 15 30
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GRAMMATURA H 52
PIATTO INGREDIENTI peep vkt Erenmeih SECONDARIA 1° GRAMMATURA | ALLERGENI
grado i
Patata BIO  (&io 40 40 40 40
Pasta di semola di GRANO duro (Semola di GRANO duro, acqua) 30 40 40 30
Carote BIO fé‘b 15 15 20 15
Zucchine BIO  (8io 8 8 10 8
: : Glutine,
Passato di w;:rdura CoN |Bjeta costa BIO @!0 7 7 8 7 S
pasid Latte, Uova
Cipolla BIO fgfa 5 5 6 5
P &
Olio di oliva extravergine 5 5 6 5
SEDANO BIO ‘ﬁfq 5 5 6 5
Grana padano DOP grattugiato (LATTE, sale, caglio (lisozima da UOVO)) 3 3 3 3
Patata BIO (gio 40 40 40 40
Riso arborio BIO ;ﬁ‘b 30 40 40 30
Carote BIO @;xo 15 15 20 15
Zucchine Blﬁ" 8 8 10 8
Passato di verdura con | _. e Sedano,
e Bieta costa BIO &t 7 7 8 7 Latte, Uova
Cipolla BIO :“r S 5 5 6 5
Olio di oliva extravergine 5 5 6 5
SEDANO BIO ,xﬁgo 5 5 6 5
Grana padano DOP grattugiato (LATTE, sale, caglio (lisozima da UOVO)) 3 3 3 3




GRAMMATURA {
PIATTO INGREDIENTI el o L SECONDARIA 1 Ao | [ AtiErcENI
grado
Pasta di semola di GRANO duro (Semola di GRANO duro, acqua) 60 80 100 50
Passata di pomodoro BIO @Eﬁ: 50 60 80 40
Carote 10 10 15 10
Olio di oliva extravergine BIO Bio) 5 5 6 5 :
Pasta alla pizzaiola x L Glutine,
Cipolla bianca 3 3 5 3 atte, Uova
Grana padano DOP grattugiato (LATTE, sale, caglio (lisozima da UOVO)) 3 3 5 3
Basilico 3 1 1 1
Sale iodato 0,3 0,3 0,5 0,3
Origano 0,1 0,1 0,1 0,1
Pasta di semola di GRANO duro (Semola di GRANO duro, acqua) 60 80 100 50
Passata di pomodoro BIO @go 40 50 60 30
Mix di pesce (merluzzo, platessa, palombo) refrigerato 20 30 30 15
Brodo vegetale (contiene SEDANO) 10 10 15 10 -
PO - T — utine,
rasta al ragi di pesce Olio di oliva extravergine d'oliva BIO & 5 5 6 5 Pace
Carote 3 3 5 3 Sedano
Cipolla bianca 3 3 5 3
SEDANO 3 3 5 3
Prezzemolo fresco 0,1 0,1 0,1 0:1
Sale iodato 0,3 0,3 0,5 0,3
o &
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GRAMMATURA
GRAMMATURA | GRAMMATURA . | GRAMMATURA |
PIATTO INGREDIENTI INFANZIA PRIMARIA seco:rg::m 1 NIDO
Pasta di semola di GRANO duro (Semola di GRANO duro, acqua) 60 80 100 50
Passata di pomodoro BIO Qfo 50 60 80 40
Carote 10 10 15 10
Pasta al pomodoro e Olio di oliva extravergine BIO !:B;I_l_:i' 5 5 6 5 Glutine,
basilico Cipolla bianca 3 3 5 3 Latte, Uova
Grana padano DOP grattugiato (LATTE, sale, caglio (lisozima da UOVO)) 3 3 5 3
Basilico fresco 1 1 1 1
Sale iodato 0,3 0,3 0,5 0,3
Pasta di semola di GRANO duro (Semola di GRANO duro, acqua) 60 80 100 50
Pesto alla genovese Lg_!__lo di semi di girasole, basilico, sale, pinoli, aglio, aceto 20 25 30 20
5 : di vino) BIO (Bio Glutine,
asta al pesto Latte, Uova
Grana padano DOP grattugiato (LATTE, sale, caglio (lisozima da UOVO)) 3 3 5 3
Sale iodato 0,3 0,3 0,5 0,3
Pasta di semola di GRANO duro (Semola di GRANO duro, acqua) 60 80 100 50
Ricotta di vacca (LATTE) 30 40 50 25
Passata di pomodoro BIO sfo 10 10 15 10
Pasta al pomodoro e - Glutine,
Vicotts Carote 5 5 6 5 Latte
Olio di oliva extravergine BIO Bio 5 5 6 5
Cipolla bianca 3 3 5 3
Sale iodato 0,3 0,3 0,5 0,3
Pasta di semola di GRANO duro (Semola di GRANO duro, acqua) 60 80 100 50
Mozzarella (LATTE vaccino, sale, caglio, fermenti lattici) BIO 8BS ~Z, 20 25 30 20
Pomodorini ciliegino ' 15 20 30 15
Pasta alla crudaiola  |Carote 5 5 6 5




GRAMMATURA

GRAMMATURA | GRAMMATURA + | GRAMMATURA |

PIATTO INGREDIENTI INFANZIA i ssco;g::m 1 oo

Olio di oliva extravergine BIO (‘é’fé_. 5 5 6 5
g
Cipolla bianca 53 3 5 3,
Sale iodato 0,3 0,3 0,5 0,3
Pasta di semola di GRANO duro (Semola di GRANO duro, acqua) 60 80 100 50
Olio di oliva extravergine BIO  (&fo) 5 5 6 5
Pasta all'olio evo e - Glutine,
et Grana padano DOP grattugiato (LATTE, sale, caglio (lisozima da UOVO)) 3 3 3 3 LAt ova

Sale iodato 0,3 0,3 0,5 0,3
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GRAMMATURA

PIATTO INGREDIENTI ST | PRMARA | SECONDARIA 1+ | GRARCEETURA  AuereEN!
pasven Frrome
Pasta di semola di GRANO duro (Semola di GRANO duro, acqua) 60 80 100 50
Passata di pomodoro BIO  (&fo 50 60 80 50
Carote BIO  (gfo 10 10 20 10
Brodo vegetale (contiene SEDANOQ) 10 10 15 10
3 Olio di oliva extravergine BIO  &io 5 5 6 5 Glutine,
Pasta all'ortolana s Sedano,
SEDANO BIO (3o 5 5 6 g [neLnE
Cipolla bianca BIO  (&fo 3 3 6 3
Grana padano DOP grattugiato (LATTE, sale, caglio (lisozima da UOVQ)) 3 3 3 3
Sale iodato 0,3 0,3 0,5 0,3
Pasta di semola di GRANO duro (Semola di GRANO duro, acqua) 60 80 100 50
Zucchine 40 50 60 30
P Grana padano DOP grattugiato (LATTE, sale, caglio (lisozima da UOVO)) 3 3 4 3 bzt:g,
zucchine = = = Glutin:
Olio di oliva extravergine BIO ‘o 5 5 6 5 utine
Cipolla bianca 2 2 2
Sale iodato 0,3 0,3 0,3 0,3
Pasta di semola di GRANO duro (Semola di GRANO duro, acqua) 60 80 100 50
Passata di pomodoro BIO i‘ai’o 50 60 80 40
Carote 10 10 20 10
Brodo vegetale (contiene SEDANO) 10 10 15 10
S E o Glutine,
>asta con ragu vegetale Olio di oliva extravergine BIO Bio 5 5 6 5 Sedano,
SEDANO 5 5 6 5 Lgt__te_,_ Uova




GRAMMATURA :
GRAMMATURA | GRAMMATURA . | GRAMMATURA | -
PIATTO INGREDIENTI INFANZIA PRIMARIA seco:r:::m 1 NIDO ALLERGENI
2% ST Cipolla bianca 3 3 6 3
Grana padano DOP grattugiato (LATTE, sale, caglio (lisozima da UOVO)) 3 3 3 3
Sale iodato 0,3 0,3 0,5 0,3
Pasta di semola di GRANO duro (Semola di GRANO duro, acqua) 60 80 100 50
Passata di pomodoro BIO  (&io 35 40 50 30
Pesto alla genovese (olio di semi di girasole, basilico, sale, pinaoli, aglio, aceto 10 15 20 10
’asta al pomodoro e |di vino) BIO (i) Glutine,
Resto Grana padano DOP grattugiato (LATTE, sale, caglio (lisozima da UOVO)) 3 3 3 3 latie e
Carote 5 5 6 5
Cipolla bianca 3 3 5 3
Sale iodato 0,3 0,3 0,5 0,3
Pasta di semola di GRANO duro (Semola di GRANO duro, acqua) 60 80 100 50
Passata di pomodoro BIO  (&io) 40 50 70 30
Carote 10 10 15 10
Piselli secchi D) 15 18 20 10
>asta al pomodoro e 2 Glutine,
piselli Olio di oliva extravergine BIO @i’o 5 5 6 5 Latte, Uova
Grana padano DOP grattugiato (LATTE, sale, caglio (lisozima da UOVO)) 3 3 3 3
Sale iodato 0,3 0,3 0,5 0,3
Cipolla bianca 3 3 5 3
Pasta di semola di GRANO duro (Semola di GRANO duro, acqua) 60 80 100 50
Passata di pomodoro BIO gz 40 50 60 30
Fesa di tacchino refrigerata BIO & 50 60 80 40
Carote 7 7 8 6
sta al ragt di tacchino |Olio di oliva extravergine d'oliva BIO =5 5 7 7 5
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' ; GRAMMATURA
GRAMMATURA | GRAMMATURA : | GRAMMATURA
PIATTO INGREDIENTI INFANZIA PRIMARIA sscog:a::m 1 NIDO
(piatto unico) Cipolla bianca 3 3 5 3 Latte, Uova
Grana padano DOP grattugiato (LATTE, sale, caglio (lisozima da UOVO)) 3 3 5 3
SEDANO 2 2 3 2
Sale iodato 0,3 0,3 05 0,3
Pasta di semola di GRANO duro (Semola di GRANO duro, acqua) 60 80 100 50
Passata di pomodoro BIO sé"&i 40 50 60 30
Merluzzo (PESCE) surgelato MSC 70 80 100 50
Brodo vegetale (contiene SEDANO) 10 10 15 10 Glutine
Pasta al ragl di : Paien 4
merluzzo (piatto unico) |olio di oliva extravergine d'oliva BIO (&io 5 7 7 5 Sedano
Carote 3 3 5 3
Cipolla bianca 3 3 5 3
SEDANO 3 3 5 3
Prezzemolo fresco 0,1 0,1 0,1 0,1
Sale iodato 0,3 0,3 0,5 0,3
Base pizza BIO i 150 150 200 /
. ; : g Latte,
>izza Margherita (piatto [Passata di pomodoro BIO gz 30 30 40 / Glutine,
unico) Mozzarella (LATTE vaccino, sale, caglio, fermenti lattici, sale) BIO &% 30 30 50 / Soia
Olio di oliva extravergine BIO & 5 7 10 /
Acqua o 30 50 60 20
Farina di mais 30 50 60 20
Polent
R Olio di oliva extravergine 5 5 6 5 /
Sale iodato 0,3 0,3 0,3 0.3
Bovino adulto - macinato 50 60 80 40
Passata di pomodoro BIO & 15 20 25 10

Ji



GRAMMATURA
GRAMMATURA | GRAMMATURA . | GRAMMATURA | .~
PIATTO INGREDIENTI INFANZIA PRIMARIA ssco:rg;:m 1 NIDO ALLERGENI
|carote 15 15 20 15
Patate fresche 8 8 10 8
Grana padano DOP grattugiato (LATTE, sale, caglio (lisozima da UOVO)) 5 5 6 5
Olio di oliva extravergine 5 5 6 5 Glutine,
slpettone di manzo al |SEDANO 5 5 5 5 Latte,
pomodoro UOVA intere pastorizzate (lisozima da UOVA) BIO =) 4 4 5 4 Uova,
Pane grattugiato (farina di GRANO tenero tipo 0, acqua, sale, lievito) 3 3 4 3 Sedano
Cipolla bianca 3 3 4 2
Sale iodato 0,3 0,3 0,3 0,3
Prezzemolo 0,1 0,1 0,1 0,1
Prosciutto cotto Prosciutto cotto / Prosciutto cotto BIO (alterna {75 @ 30 40 60 / /
Patata fresca @ 120 200 250 80
LATTE fresco parzialmente scremato 15 30 40 10
Grana padano DOP grattugiato (LATTE, sale, caglio (lisozima da UOVO)) 3 3 3 3
Sale iodato 0,3 0,3 0,3 0,3
Ravioli di magro (pasta di semola di GRANO duro, UOVA, ricotta (siero di
LATTE vaccino pastorizzato, crema di LATTE, sale), spinaci, formaggio 100 150 220 90
grattugiato (LATTE, sale, caglio)) BIO .
avioli ricotta e spinaci |{Burro (LATTE) 5 5 6 5 Glutine,
al burro e salvia : SR Uova, Latte
Grana padano DOP grattugiato (LATTE, sale, caglio (lisozima da UOVO)) 3 3 3 3 e
SR L
Salvia il 1 1 1
Sale iodato 0,3 0,3 0,3 0,3
| 2 APR, 2024




GRAMMATURA

GRAMMATURA

GRAMMATURA

GRAMMATURA

PIATTO INGREDIENTI INFANZIA PRIMARIA ssco:r::::m £ NIDO ALLERG'ENI
Ricotta Ricotta di vacca (LATTE) BIO @5 — 2 50 40 60 50 Latte
Riso parboiled SEENE 60 80 100 50
Brodo vegetale (SEDANO) 10 12 15 8
Burro (LATTE) 5 5 6 5 Latte,
Risotto alla parmigiana |parmigiano Reggiano DOP grattugiato (LATTE, sale, caglio (lisozima da 3 c 5 3 Uova,
uovo)) Sedano
Cipolla bianca 2 2 2 2
Sale iodato 0,3 0,3 0,3 0,3
Riso parboiled 60 80 100 50
Zucchine 40 50 60 30
Brodo vegetale (SEDANO) 10 12 15 8
Olio di oliva extravergine 5 5 6 5 Latte,
Risotto alle zucchine |Carote 3 3 4 3 Uova,
Sedano
Grana padano DOP grattugiato (LATTE, sale, caglio (lisozima da UOVO)) 3 3 4 3
Cipolla bianca 2 2 2 2
Sale iodato 0:3 0,3 0,3 0,3
Riso parboiled 60 80 100 50
Zafferano 40 50 60 30
Brodo vegetale (SEDANO) 10 12 15 8
Burro (LATTE) 5 5 6 5 Latte,
Risotto allo zafferano |Carote 3 3 4 3 Uova,
Sedano
Grana padano DOP grattugiato (LATTE, sale, caglio (lisozima da UOVO)) 3 3 4 3
Cipolla bianca 2 2 2 2
Sale iodato 0,3 0,3 0,3 0,3
Riso parboiled 60 80 100 50 42
Piselli secchi & 15 18 20 10 /2| 0 :
Brodo vegetale (SEDANO) 10 12 15 (¥ i




PIATTO INGREDIENTI ekl B peheg ?&E":’%ﬁ GRAN oo A | ALLERGENI
33 Olio di oliva extravergine 5 5 6 5
Risotto con i piselli  [Carote 3 3 4 3 lliaot:{;:
Sedano
Grana padano DOP grattugiato (LATTE, sale, caglio (lisozima da UOVO)) 3 3 4 3
Cipolla bianca 2 2 2 2
Sale iodato 0,3 0,3 0,3 0,3
Lonza di suino refrigerata 50 60 80 40
Brodo vegetale (contiene SEDANO) 10 10 10 10
Limone 5 5 6 b
scaloppine di maiale |Qlio di oliva extravergine 5 5 6 5 Sg{ﬂ;r:}c;,
Farina di GRANO tenero tipo 00 2 2 3 1
Sale.aromati.zzato (sqle ﬁno_iodato, basilico fresco, erba cipollina, rosmarino, 03 03 03 03
salvia, maggiorana, timo, origano) 4 4 % 5
Scorfano (PESCE) surgelato = 70 80 100 50
Pane grattugiato (farina di GRANO tenero tipo 0, acqua, sale, lievito) 10 12 15 8
Brodo vegetale (contiene SEDANO) 10 10 10 10
Olio di oliva extravergine 5 5 6 = Pesce,
Scorfano al forno - Glutine,
Sale iodato 0,3 0,3 03 0,3 Sedano
Rosmarino 0,1 0,1 0,1 0,1
Salvia 0,1 0,1 0,1 0,1
Timo 0,1 0,1 0,1 0,1
Scorfano (PESCE) surgelato 70 80 100 50
Pane grattugiato (farina di GRANO tenero tipo 0, acqua, sale, lievito) 10 12 15 8
Brodo vegetale (contiene SEDANO) 10 10 10
Scorfano gratinato  |Olio di oliva extravergine 5 5 6
Farina di mais 155 2 3
Sale.aromati_zzato (sqle fino _iodato, basilico fresco, erba cipollina, rosmarino, 0.3 03 03
salvia, maggiorana, timo, origano) £ 2 £
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GRAMMATURA

. ramo INGREDIENT, ST | ST | a1 | ST
Pollo sovracoscia refrigerata 50 60 80 40
Olio di oliva extravergine 5 5 6 5

Sovracosce di pollo  |Sale iodato 0,3 0,3 0,3 0,3
Rosmarino 0,1 0,1 0,1 0,1
Salvia 0,1 0,1 01 0,1




PIATTO INGREDIENTI | S ;‘%E:d;‘:"g"f AN o |2 | ALLERGENI
Vitellone fesa refrigerata 50 60 70 40
Passata di pomodoro BIO (& 15 20 25 10
Brodo vegetale (contiene SEDANO) 10 12 15 8
Spezzatino di manzo ;::g::z o : 2 2 2 Séﬂ;':;'
Olio di oliva extravergine 5 5 6 5
Farina di GRANO tenero tipo 00 5 5 6 3
Cipolla bianca 5 5 6 5
Sale iodato 0,3 0,3 0,3 0,3
Patata fresca 150 200 200 100
Fesa di tacchino refrigerata BIO &t 50 60 80 40
Passatadipomodoro BIO @ 15 20 25 10
Bk : Brodo vegetale (contiene SEDANO) 10 12 15 8
i W D aoamne
unico) Cipolla bianca 5 5 6 5 Glutine
SEDANO 5 S 6 5
Olio di oliva extravergine 7 8 10 7
Farina di GRANO tenero tipo 00 2 2 3 2
Sale iodato 0,3 0,3 0,3 0,3
Fesa di tacchino refrigerata BIO =B 50 60 80 40
Passata di pomodoro BIO  @is 5 15 20 25 10
Brodo vegetale (contiene SEDANO) 10 12 15 8
Carote 5 5 6 5
pezzatino di tacchino |Cipolla bianca 5 5 6 5 Sl
SEDANO 5 5 6 5
Olio di oliva extravergine 5 5 6 5
Farina di GRANO tenero tipo 00 2 2 3 2




GRAMMATURA

PIATTO INGREDIENTI GR?:;:‘I&T':RA GR:::SAA;KRA SECO:;I:::' A 1° Gmn;mwm 5
Sale iodato 0,3 0,3 0,3 0,3
Spinaci 80 120 150 60
T _—. Limone 5 5 6 5 /
inaci olio e limone
P Olio di oliva extravergine 5 5 6 5
Sale iodato 0,3 0,3 0,3 0,3
Vitellone fesa refrigerata 50 60 70 40
Brodo vegetale (contiene SEDANQ) 10 12 15 10
Carote 5 5 6 5
"e SEDANO 5 5 6 5
Straccetti di manzo Sedano
Cipolla bianca 5 5 6 5
Olio di oliva extravergine 5 5 6 5
Sale iodato 0,3 0,3 0,3 0,3
Rosmarino 0,1 0,1 0,1 0,1
Salvia 0,1 0,1 0,1 0,1
Stracchino Stracchino (LATTE) BIO & 50 50 60 40 Latte
A-cqua - _ - 200 200 200 200 Glutine,
The & biscotti Biscotti frollini Monviso (contiene GLUTINE e tracce di FRUTTA A GUSCIO e 15 20 25 10 Frutta a
SOIA) guscio,
Infuso the deteinato 5 5 5 5 Soia
UOVA intere fresche (lisozima da UOVA) BIO ife 60 90 120 30
tovaisode Olio di oliva extravergine 5 5 6 5 tova
Sale 0,3 0,3 0,3 0,3




GRAMMATURA e
GRAMMATURA | GRAMMATURA . | GRAMMATURA |, .o
PIATTO INGREDIENTI INFANZIA PRIMARIA SE':O;:‘::'“ i NIDO AARGEN
UOVA intere pastorizzate (lisozima da UOVA) BIO & 60 90 120 30
Olio di oliva extravergine 5 5 6 5
t t U
LS Shonimsn Grana padano DOP grattugiato (LATTE, sale, caglio (lisozima da UOVO)) 3 3 4 3 b
Sale iodato 0,3 0,3 0,3 0,3
Melanzane, spinaci, finocchi, carote, bieta costa, cavolfiori, zucchine,
Verdure estive cotte |fagiolini (a rotazione) BIO ac o 150 60 /
Olio di oliva extravergine 5 L 6 5
4 Cavolo cappuccio, rucola, lattuga, carota fresca, insalata, cetrioli, pomodori 30 50 100 20
Verdure estive crude | /
Olio di oliva extravergine 5 5 6 5
bgurt alla frutta Yogurt alla frutta (Yogurt da LATTE intero) BIO @ 125 125 125 125 Latte
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