MENU SCUOLE MATERNE SEDICO (BL)
Anno scolastico 2023/24 ESTIVO

(Previste per | mesi da maggio # giugno)

LUN. PASSATA DIFRUTTA PASTA AL PESTO FORMAGGIO VERDURA CRUDA PANE E NUTELLA
MAR. FRUTTA FRESCA RISOTTO AL POMODORO PISELLI AL TEGAME CAROTE JULIENNE YOGURT
MER. FRUTTA FRESCA GNOCCHI DI PATATE AL BURRO E SALVIA PESCE GRATINATO CON FARINA DI MAIS VERDURA CRUDA PANE e MARMELLATA
GlO. YOGURT ALLA FRUTTA ANTIPASTO DI VERDURA CRUDA POLPETTE DI CARNE IN UMIDO PURE' DI PATATE FRUTTA FRESCA
VEN, FRUTTA FRESCA PASTA ALLE VERDURE UOVA STRAPAZZATE ZUCCHINE TRIFOLATE CROSTATINA
LUN. PASSATA DI FRUTTA PASTA AL POMODORO E BASILICO PROSCIUTTO COTTO VERDURA CRUDA PANE E NUTELLA
MAR. FRUTTA FRESCA PASTA OLIO E PARMIGIANO FILETTO DI PESCE AL POMODORO PISELLI YOGURT
MER. FRUTTA FRESCA ANTIPASTO DI VERDURA CRUDA STRACCETTI Di POLLO AGL! AROMI PATATE AL FORNO PANE e MARMELLATA
GIO. YOGURT ALLA FRUTTA RISOTTO ALLE ZUCCHINE FORMAGGIO FAGIOLINI ALL'OLIO FRUTTA FRESCA
VEN. FRUTTA FRESCA VELLUTATA DI PATATE E CAROTE CON CROSTIN! FRITTATA NATURALE VERDURA CRUDA BUDINO
PASSATA DI FRUTTA ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE PASTA AL RAGL' BIANCO PIATTO UNICO PANE E NUTELLA
FRUTTA FRESCA COUS COUS ALLE VERDURE FORMAGGIO VERDURA CRUDA YOGURT
FRUTTA FRESCA MINESTRA DI VERDURA CON ORZO ARROSTO DI TACCHINO FAGIOLI PANE e MARMELLATA
YOGURT ALLA FRUTTA PASTA FREDDA CON POMODORINI E PESTO UOVA STRAPAZZATE CAROTE ALL'OLIO FRUTTA FRESCA
FRUTTA FRESCA RISOTTO ALLO ZAFFERANO POLPETTE DI PESCE VERDURA CRUDA CROSTATINA
PASSATA DIFRUTTA PASTA OLIO E PARMIGIANO POLPETTINE DI MANZO AL FORNO FAGIOLINI ALL'OLIO PANE E NUTELLA
FRUTTA FRESCA ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE PIZZA MARGHERITA PIATTO UNICO YOGURT
FRUTTA FRESCA PASSATO DI VERDURA CON CROSTINI FRITTATA AL NATURALE PATATE AL PREZZEMOLO PANE e MARMELLATA
YOGURT ALLA FRUTTA RISOTTO ALLA PARMIGIANA PESCE AL FORNO CECI AL ROSMARINO FRUTTA FRESCA
FRUTTA FRESCA PASTA AL PESTO BOCCONCINI DI POLLO ALLA PIZZAIOLA VERDURA CRUDA BUDINO




MENU SCUOLE MATERNE SEDICO (BL)
Anno scolastico 2023-24 - ESTIT0

(Prevista per i mesi da maggio a giugno)

T MERENDA MATT,

__PRIMI PIATTI

rev 29/04/2024
AP

PASSATA DI FRUTTA ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE PASTA RAGU' PIATTO UNICO PANE E NUTELLA
FRUTTA FRESCA RISOTTO AL PORRO UOVA STRAPAZZATE VERDURA CRUDA YOGURT
FRUTTA FRESCA PASTA AL POMODORO FORMAGGIO PISELLI PANE e MARMELLATA
YOGURT ALLA FRUTTA CREMA DI ZUCCHINE E PATATE SCALOPPINA DI POLLO VERDURA CRUDA FRUTTA FRESCA
FRUTTA FRESCA INSALATA DI FARRO PESCE AL FORNO SPINACI ALLA PARMIGIANA CROSTATINA
LUN. PASSATA DI FRUTTA PASTA AL PESTO FORMAGGIO FAGIOLINI ALL'OLIO PANE E NUTELLA
MAR. FRUTTA FRESCA ANTIPASTO DI VERDURA PIZZA MARGHERITA PIATTO UNICO YOGURT
MERC. FRUTTA FRESCA PASSATO DI VERDURA CON CROSTINI PROSCIUTTO COTTO SENZA: POLIFOSFATI CAROTE ALL'OLIO PANE e MARMELLATA
GIOV. YOGURT ALLA FRUTTA PASTA LA POMODORO PISELLI AL TEGAME VERDURA CRUDA FRUTTA FRESCA
VEN, FRUTTA FRESCA RISOTTO AGLI SPINACI FILETTO DI PESCE AL POMODORO VERDURA CRUDA MISTA BUDINO
LUN. PASSATA DI FRUTTA PASTA OLIO E PARMIGIANO FRITTATA AL NATURALE VERDURA CRUDA PANE E NUTELLA
MAR. FRUTTA FRESCA PASSATO DI VERDURA CON ORZO BOCCONCINI DI POLLO PATATE LESSE YOGURT
MER. FRUTTA FRESCA PASTA CON POMODORINI E ORIGANO PESCE AL FORNO ZUCCHINE ALL'OLIO PANE e MARMELLATA
GIO. YOGURT ALLA FRUTTA COUS COUS ALLE VERDURE PISELLI AL TEGAME VERDURA CRUDA FRUTTA FRESCA
VEN. FRUTTA FRESCA RISOTTO ALLE ZUCCHINE FORMAGGIO VERDURA CRUDA CROSTATINA
PASSATA DIFRUTTA PASTA AL POMODORO E RICOTTA LENTICCHIE IN UMIDO VERDURA CRUDA PANE E NUTELLA
FRUTTA FRESCA RISOTTO ALLO ZAFFERANO POLPETTE DI PESCE VERDURA CRUDA YOGURT
FRUTTA FRESCA CREMA DI PATATE E PORRI POLPETTE DI CARNE IN UMIDO FAGIOLI AL PREZZEMOLO PANE e MARMELLATA
YOGURT ALLA FRUTTA PASTA ALLE VERDURE FORMAGGIO CAROTE ALL'OLIO FRUTTA FRESCA
FRUTTA FRESCA INSALATA DI FARRO FRITTATA AL NATURALE SPINACI AL BURRO BUDINO
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SCUOLA INFANZIA COMUNE DI SEDICO 2024 » PRIMAVERA/ESTATE » SETTIMANA 1

SPUNTINO Luned  Marted  Mercoledl Gloved e e

g . PUREA DI FRUTTA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA

i . Purea di Frutta biologica, Purea di  Albicocca, Kiwi, Prugna, Fragole, Albicocca, Kiwi, Prugna, Fragole, Albicocca, Kiwi, Prugna, Fragole,

Frutta Frutta Anguria, Melone, Pesca, Anguria, Melone, Pesca, Anguria, Melone, Pesca,

i Mandarini, Pera Williams, Banana, = Mandarini, Pera Williams, Banana, Mandarini, Pera Williams, Banana,

Arance, Mela Arance, Mela Arance, Mela
YOGURT
Dessert Yogurt alla Frutta da latte intero
Latte e prodotti a base di Latte
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PRANZO Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi :
PASTA AL PESTO RISOTTO AL POMODORO GNOCCHI DI PATATE AL ANTIPASTO DI VERDURA PASTA ALLE VERDURE
Pasta di Semola Biologica (cereali  Riso Vialone Nano biologico, BURRO E SALVIA Pomaodoro, Carota fresca, Cavolo Pasta di Semola (farro, avena,
contenenti glutine), Pesto alla Pomodori Pelati bio, Cipolla Gnacchi di patate surgelati CIAO Cappuccio, Cetriolo fresco, grano, grano khorasan, orzo,
Genovese Biologico "Costa Ligure"  Bianca, Sedano fresco, Carota KOCH (Purea di patate 73% (acqua, Finocchio fresco segale), Passata di Pomodorao,
(pinoli), Oljo extravergine di Oliva  fresca, Olia extravergine di Oliva fiocchi di patate [patate, Carota fresca, Zucchine fresche,
biologico, Grana Padano biologico, Sale Fino iodato emulsionante E471, conservante Piselli Fini Surgelati, Melanzana
Grattugiato (uova, latte), Sale fino  Sedano e prodotti a base di E223, curcuma ed estratto naturale fresca, Olio extravergine di Oliva
iodato, Pinoli sgusciati Sedano di paprika], fecola di patate), biologico, Sedana fresco, Cipolla
Cereali contenenti Glutine: farina di frumento tipo “0", granito Bianca, Sale Fino, Basilico fresco
Grano, Avena, Segale, Orzo, di grano tenero, farina di mais, Sedano e prodotti a base di
Farro, Grano Khorasan, Uova e farina di riso (spolvero), sale Sedano, Contiene ingredienti
y Pfﬂdﬂtﬂ a base di Uova, Latte e iodato, wova fresche pastorizzate. congelati/surgelati, Cereali
Primi Piatti  prodotti a bose di Latte

[solfiti, latte, saia]), Burro (latte),
Sale Fino iodato, Salvia fresca
Cereali contenenti Glutine:
Grano, Avena, Segale, Orzo,
Farro, Grano Khorasan, Uova e
prodotti a base di Uova, Soia e
prodotti a base di Soia, Latte e
prodotti a base di Latte, Contiene
ingredienti congelati/surgelati,
Anidride Solforosa e Solfiti >10
mg/l, Cereali contenenti glutine:
Grano

contenenti glutine: Grano,
Cereali contenenti glutine: Farro,
Cereali contenenti glutine:
Grono Khorasan, Cereali
contenenti glutine: Segale,
Cereali contenenti glutine: Orzo,
Cereali contenenti glutine:
Avena




ristoCloud
. FORMAGGIO
Formaggio (latte)
Latte e prodotti a base di Latte
Secondi
Piatti

PISELLI AL TEGAME

Piselli Fini Surgelati, Olio
extravergine di Oliva biologico,
Cipolla Bianca, Sedano fresco,
Dado per brodo a base di estratto
di proteine Vegetali (Bauer)
(estratto per brodo di proteine
vegetali di soia e di mais, sale
marino, ortaggi disidratati in
praoporzione variabile (cipolla,
aglio, carota, sedano, prezzemalo,
pomadoro): 3%, olio di semi di
mais : 2%. [cereali contenenti
glutine]), Carota fresca, Sale Fino
iodato

Cereali contenenti Glutine:
Grano, Avena, Segale, Orzo,
Farro, Grano Khorasan, Soia e
prodotti a base di Soia, Sedano e
prodotti a base di Sedano,
Contiene ingredienti
congelati/surgelati

PESCE GRATINATO CON

FARINA DI MAIS

Halibut Filetto surgelato (pesce),
Mais Farino, Olio extravergine di
Oliva biologico, Sale Fino iodato
Pesce e prodotti a base di Pesce,
Contiene ingredienti
congelati/surgelati

POLPETTE DI CARNE IN

UMIDO

Palpette di manzo INALCA (Carne
bovina 67%, prosciutto cotto (carne
suina, acqua, sale, proteine del
latte, destrosio, lattesio, fruttosio,
aromi, spezie, antiossidanti:
ascorbato di sodio, conservanti:
nitrito di sodio), cipolla grigliata,
pangrattato (farina di grano
tenero tipo 0, lievito di birra, sale),
uovo, formaggio grattugiato (latte,
fermenti lattici, sale, caglio),
pomodoro concentrato, proteine
del latte, olio di semi di girasole,
sale, prezzemolo, pomodoro in
polvere, antiossidante; acido
ascorbico, aroma naturale, pepe,
aglio,, Conservante: E250,
Antiossidante: E300, E301, Aromi,
Aroma naturale), Pomodori Pelati
bio, Olio extravergine di Oliva
biologico, Origano, Sale Fino jodato
Uova e prodotti a base di Uova,
Latte e prodotti a base di Latte,
Contiene carne di suino, Contiene
ingredienti congelati/surgelati,
Cereali contenenti glutine:
Grano

UOVA STRAPAZZATE

Uova Intere pastorizzate bio, Latte
UHT Intero, Grana Padano
Grattugiato (uova, latte), Sale Fino
iodato

Uova e prodotti a base di Uova,
Latte e prodotti a base di Latte
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Contorni

VERDURA CRUDA

Cetrioli, Pomodoro, Cavolo
Cappuccio, insalata, Carota fresca,
Olio extravergine di Oliva
biologico, Sale fino

CAROTE JULIENNE

Carota fresca, Olio extravergine di
Oliva, Sale Fino iodato

VERDURA CRUDA

Cetrioli, Pomodoro, Cavolo
Cappuccio, Insalata, Carota fresca,
Olio extravergine di Oliva biologica,
Sale fino

PURe DI PATATE

Patate fresche pulite 4° gamma,
Latte UHT Intero, Burro (latte),
Grana Padano Grattugiato (uova,
latte), Sale Fino lodato

Uava e prodotti a bose di Uova,
Latte e prodotti a base di Latte

L)
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ZUCCHINE TRIFOLATE
Zucchine a rondelle surgelate
OROGEL (avena, sedano,
moliuschi, grano, crostacei, uova,
pesce, soia, latte, segale, orzo,
farro, grano khorasan), Olio
extravergine di Oliva biologico,
Prezzemolo fresco, Sedano fresco,
Cipolla Bianca, Carota fresca, Sole
Fino jodato

Crostacei e prodotti a bose di
Crostacei, Uova e prodotti a base
di Uova, Pesce e prodotti o base
di Pesce, Soia e prodotti o base
di Soia, Latte e prodotti a base di
Latte, Sedano e prodotti a base
di Sedano, Molluschi e prodotti a
base di Molluschi, Contiene
ingredienti congelati/surgelati,
Cereali contenenti glutine:
Grano, Cereali contenenti
glutine: Farro, Cereali contenenti
glutine: Grano Khorasan, Cereali
contenenti glutine: Segale,
Cereali contenenti glutine: Orzo,
Cereali cantenenti glutine:
Avena

Prodotti da
forno

PANE COMUNE

Pane - Barilotti PANIFICIO FANT
S.N.C. (Farina di grano tipo 0,
acqua, strutto, lievito, farina di
cereali maltati, alfa-omilasi, E300
[sesamo, anacardi, mandorle,
nocciole, noci del brasile, noci di
macademia, noci pecan, noci,
pistacchio])

Semi di Sesamo e prodottia
base di Sesamo, Cereali
contenenti glutine: Grano,
Frutta a guscio: Pistacchio,
Frutta a guscio: Noci di
Macadamia, Frutta a guscio:
Noci Pecan, Frutta a guscio: Noci
del Brasile, Frutta a guscio:
Anacardi, Frutta a guscio: Noci,
Frutta a guscio: Nocciole, Frutta
a guscio: Mandorle

PANE COMUNE

Pane - Barilotti PANIFICIO FANT
S.N.C. (Farina di grano tipo 0,
acqua, strutto, lievito, farina di
cereali maltati, alfa-amilasi, £300
[sesamo, anacardi, mandorle,
nocciole, noci del brasile, noci di
macadamia, naci pecan, noci,
pistacchio])

Semi di Sesamo e prodotti a
base di Sesamo, Cereali
contenenti glutine: Grano,
Frutta a guscio: Pistacchio,
Frutta a guscio: Noci di
Macadamia, Frutta a guscio:
Noci Pecan, Frutta a guscio: Noci
del Brasile, Frutta a guscio:
Anacardi, Frutta a guscio: Noci,
Frutta a guscio: Nocciole, Frutta
o guscio: Mandorle

PANE COMUNE

Pane - Barilotti PANIFICIO FANT
S.N.C. (Farina di grana tipo 0,
acqua, strutto, lievito, farina di
cereali maltati, alfa-amilasi, E300
[sesamo, anacardi, mandorle,
nocciole, noci del brasile, noci di
macadamia, noci pecan, noci,
pistacchio])

Semi di Sesamo e prodottia
base di Sesamo, Cereali
contenenti glutine: Grano,
Frutta a guscio: Pistacchio,
Frutta a guscio: Noci di
Macadamia, Frutta a guscio:
Noci Pecan, Frutta a guscio: Noci
del Brasile, Frutta a guscio:
Anacardi, Frutta a guscio: Noci,
Frutta a guscio: Nocciole, Frutta
a guscio: Mandorle

PANE COMUNE

Pane - Barilotti PANIFICIO FANT
S.N.C. (Farina di grano tipo 0,
acqua, strutto, lievito, farina di
cereali maitati, alfa-amilasi, E300
[sesamo, anacardi, mandorle,
nocciole, noci del brasile, naci di
macadamia, noci pecan, noci,
pistacchia])

Semi di Sesamo e prodottia
base di Sesamo, Cereali
contenenti glutine: Grano, Frutta
a guscio: Pistacchio, Frutta a
guscio: Noci di Macadamia,
Frutta a guscio: Noci Pecan,
Frutta a guscio: Noci del Brasile,
Frutta a guscio: Anacardi, Frutta
a guscio: Noci, Frutta a guscio:
Nocciole, Frutta o guscio:
Mandorle

PANE COMUNE

Pane - Barilotti PANIFICIO FANT
5.N.C. (Farina di grano tipo 0,
acqua, strutto, lievito, farina di
cereali maltati, alfa-amilasi, E300
[sesamo, anacardi, mandorle,
nacciole, noci del brasile, noci di
macadamia, noci pecan, noci,
pistacchia])

Semi di Sesamo e prodottia

base di Sesamo, Cereali
contenenti glutine: Grano, Frutta
a guscio: Pistacchio, Frutta a
guscio: Noci di Macadamia,
Frutta a guscio: Noci Pecan,
Frutta a guscio: Noci del Brasile,
Frutta a guscio: Anacardi, Frutt

a guscio: Noci, Frutta a
Naocciole, Frutta a gu,
Mandorle
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MERENDA Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi ~ Venerdi
FRUTTA FRESCA
Albicocca, Kiwi, Prugna, Fragole,
Frutta Anguria, Melone, Pesca,
Mandarini, Pera Williams, Banana,
Arance, Mela
PANE E NUTELLA YOGURT PANE E MARMELLATA CROSTATINA
Pane comune (Rosetta) (grano), Yogurt alla Frutta da latte intero Pane comune (Rosetta) (grano), ALL'ALBICOCCA
Crema al cacao e nocciole - Latte e prodotti a base di Latte Marmellata e confettura di frutta Crostatina all'albicocca DOLCI DEL
Gandola (zucchero, olii vegetali, biologica CASTELLO (Farina di grano,
cacao magro in polvere, latte Cereali contenenti glutine: confettura di albicocca, 25%
scremato in polvere, lattosio, Grano (sciroppo di g.-'ucos.‘o—fr:'.mosfo
nocciole (2 %). Emulsionante: Pud contenere tracce di: Cereali purea di albicocche 35%, zucéhero
lecitina di soia. Aromi [anacardi, contenenti Glutine: Grano, gelificante:pectina con farina di
mandorle, noci del brasile, noci Avena, Segale, Orzo, Farro, semi di carrube, succo di limone
di macadamia, noci pecan, noci, Grano Khorasan, Uova e concentrato,correttore di
pistacchio]) prodotti a base di Uova, Latte e aciditd:acido citrico, antiossidante:
Soia e prodotti a base di Soia, prodotti a base di Latte, Frutta acido ascorbico), zucchero, oli
Latte e prodotti a base di Latte, a guscio: Anacardi, Mandorle, vegetali (olio di palma, girasole,
Cereali contenenti glutine: Nocciole, Noci del Brasile, Noci cartamo in proporzioni variabili),
Grano, Frutta a guscio: Macadamia, Noci Pecan, Noci, uova, burro, latte in polvere,
Pistacchio, Frutta a guscio: Noci Pistacchi, Semi di Sesamo e agenti lievitanti: carbonato acido
Dessert di Macadamia, Frutta a guscio: prodotti a base di Sesamo di ammonio, difosfato disodico,

Noci Pecan, Frutta a guscio: Noci
del Brasile, Frutta a guscio:
Anacardi, Frutta a guscio: Noci,
Frutta a guscio: Nocciole, Frutta
a guscio: Mandorle

Pud contenere tracce di: Cereali
contenenti Glutine: Grano,
Avena, Segale, Orzo, Farro,
Grano Khorasan, Uova e
prodotti a base di Uova, Latte e
prodotti a base di Latte, Frutta
a guscio: Anacardi, Mandorle,
Nocciole, Noci del Brosile, Noci
Macadamia, Noci Pecan, Noci,
Pistacchi, Semi di Sesamo e
prodotti a base di Sesamo

carbonato acido di sodio, sciroppo
di glucosio-fruttosio, sale, fruttosio,
aromi.Puo contenere tracce di
frutta o guscio e soia. [frutta a
guscio])

Uova e prodotti a base di Uova,
Soig e prodotti a base di Soia,
Latte e prodotti a base di Latte,
Frutta a guscio: Anacardi,
Mandorle, Nocciole, Noci del
Brasile, Noci Macadamia, Noci
Pecan, Noci, Pistacchi, Cereali
contenenti giutine: Grano
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SCUOLA INFANZIA COMUNE DI SEDICO 2024 » PRIMAVERA/ESTATE » SETTIMANA 2

SPUNTINO Lunedi Martedi - Mercoledi o Giovedi : ~ Venerdl
PUREA DI FRUTTA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA
Purea di Frutta biologica, Purea di  Albicocca, Kiwi, Prugna, Fragole, Albicocca, Kiwi, Prugna, Fragole, Albicocca, Kiwi, Prugna, Fragole,
Frutta Frutta Anguria, Melone, Pesca, Anguria, Melone, Pesca, Anguria, Melone, Pesca,
Mandarini, Pera Williams, Banana,  Mandarini, Pera Williams, Banana, Mandarini, Pera Williams, Banana,
Arance, Mela Arance, Mela Arance, Mela

YOGURT
Dessert Yogurt alla Frutta da latte intero
Latte e prodotti a base di Latte
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2 Mercoledi

PRANZO Lunedi Martedi Giovedi i Venerdi
PASTA AL POMODORO PASTAOLIOE ANTIPASTO DI VERDURA RISOTTO CON LE VELLUTATA DI PATATE E
Pasta di Semola Biologica (cereali  PARMIGIANO Pomodoro, Carota fresca, Cavolo ZUCCHINE CAROTE CON CROSTINI

Primi Piatti

contenenti glutine), Pomodori
Pelati bio, Cipolla Bianca, Sedana
fresco, Olio extravergine di Oliva
biologico, Carota fresca, Grana
Padano Grattugiato (vova, latte),
Sale Fino iodato

Cereali contenenti Glutine:
Grano, Avena, Segale, Orzo,
Farro, Grano Khorasan, Uova e
prodotti a base di Uova, Latte e
prodotti o base di Latte, Sedano
e prodotti a base di Sedano

Pasta di Semola Biologica (cereali
contenenti glutine), Grana
Padano Grattugiato (uova, latte),
Burro (latte), Olio extravergine di
Oliva biologico, Safe Fino jodato
Cereali contenenti Glutine:
Grano, Avena, Segale, Orzo,
Farro, Grano Khorasan, Uova e
prodotti a base di Uova, Latte e
prodotti a base di Latte

Cappuccio, Cetriolo fresco,
Finocchio fresco

Riso Vialone Nano, Zucchine
fresche, Cipolla Bianca, Sedano
fresco, Carota fresca, Olio
extravergine di Oliva biologico,
Sale Fino iodato

Sedano e prodotti a base di
Sedano

Patate fresche pulite 4° gamma,
Carote a disco gelo biologiche, Olio
extravergine di Oliva biologico,
Cipolla Bianca, Grana Padano
Grattugiato (uova, latte), Sale Fino
jodato

Uova e prodotti a base di Uova,
Latte e prodotti a base di Latte,
Contiene ingredienti
congelati/surgelati

Secondi
Piatti

PROSCIUTTO COTTO
SENZA : POLIFOSFATI,
LATTE, GLUTINE

Prosciutto Cotto senza glutine e
senza lattosio
Contiene carne di suino

FILETTO DI PESCE AL
POMODORO

Halibut Filetto surgelato (pesce),
Passata di Pomodoro, Cipolla
Bianca, Olio extravergine di Oliva,
Sedano fresco, Carota surgelata,
Aglio, Prezzemolo surgelato,
Basilico surgelato, Sale Fino
Pesce e prodotti a base di Pesce,
Sedano e prodotti a base di
Sedano, Contiene ingredienti
congelati/surgelati

STRACCETTI DI POLLO

AGLI AROMI

Pollo Petto intero fresco, Carota
fresca biologica, Cipolla Bianca,
Sedano fresco, Farina di frumento
tipo 00 (grano), Olio extravergine
di Oliva biologico, Rosmarino,
Salvia Comune

Sedano e prodotti a base di
Sedano, Cereali contenenti
glutine: Grano

FORMAGGIO
Formaggio (latte)
Latte e prodotti a base di Latte

FRITTATA AL NATURALE
Uova Intere pastorizzate
biologiche, Latte fresco Intero
biologico, Olio extravergine di
Oliva, Sale Fino jodato

Uova e prodotti a base di Uova,
Lotte e prodotti a base di Latte
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Contorni

VERDURA CRUDA

Cetrioli, Pomodoro, Cavolo
Cappuccio, Insalata, Corata fresca,
Olio extravergine di Oliva biologico,
Sale fino

PISELLI

Piselli Fini Surgelati, Olio
extravergine di Oliva biologico,
Cipolla Bianca, Sedano fresco,
Dado per brodo a base di estratto
di proteine Vegetali (Bauer)
(estratto per brodo di proteine
vegetali di saia e di mais, sale
marine, ortaggi disidratati in
proporzione variabile (cipolla,
aglio, carota, sedano, prezzemolo,
pomodoro): 3%, olio di semi di
mais : 2%. [cereali contenenti
glutine]), Carota fresca, Sale Fino
iodato

Cereali contenenti Glutine;
Grano, Avena, Segale, Orzo,
Farro, Grano Khorasan, Soia e
prodotti a base di Soia, Sedano e
prodotti o base di Sedano,
Contiene ingredienti
congelati/surgelati

PATATE AL FORNO

Patate fresche pulite 4° gamma,
Olio extrovergine di Oliva biologico,
Sale Fino iodato

FAGIOLINI ALL'OLIO
Fagiolini surgelati, Olia
extravergine di Oliva biologico,
Sale fino, Aceto Bianco
Contiene ingredienti
congelati/surgelati

VERDURA CRUDA

Cetrioli, Pomodoro, Cavolo
Cappuccio, Insalata, Carota fresca,
Olio extravergine di Oliva hiologico,
Sale fino

Prodotti da
forno

" PANE COMUNE

Pane - Barilotti PANIFICIO FANT
S.N.C. (Farina di grano tipo 0,
acqua, strutto, lievito, farina di
cereali maltati, olfo-amilasi, E300
[sesamo, anacardi, mandorle,
nocciole, noci del brasile, noci di
macadamia, noci pecan, noci,
pistacchio])

Semi di Sesamo e prodotti a
base di Sesamo, Cereali
contenenti glutine: Grano, Frutta
a guscio: Pistacchio, Frutta a

. guscio: Noci di Macadamia,

Frutta a guscio: Noci Pecan,
Frutto a guscio: Noci del Brasile,
Frutta a guscio: Anacardi, Frutta
a guscio: Noci, Frutta a guscio:
Nocciole, Frutta o guscio:
Mandorle

PANE COMUNE

Pane - Barilotti PANIFICIO FANT
S.N.C. (Farina di grane tipo 0,
acqua, strutto, lievito, farina di
cereali maltati, alfa-amilasi, E300
[sesamo, anacardi, mandorle,
naocciole, noci del brasile, noci di
macadamia, noci pecan, noci,
pistacchio])

Semi di Sesamo e prodotti a base
di Sesamo, Cereali contenenti
glutine: Grano, Frutta a guscio:
Pistacchio, Frutta o guscio: Noci
di Macadamia, Frutta a guscio:
Noci Pecan, Frutta o guscio: Noci
del Brasile, Frutta a guscio:
Anacardi, Frutta o guscio: Noci,
Frutta a guscio: Nocciole, Frutta
a guscio: Mandorle

PANE COMUNE

Pane - Barilotti PANIFICIO FANT
S.N.C. (Farina di grana tipo 0,
acqua, strutto, lievito, farina di
cereali maltati, alfa-amilasi, E300
[sesamo, anacardi, mandorle,
nocciole, noci del brasile, noci di
macadamia, noci pecan, noci,
pistacchio])

Semi di Sesamo e prodotti a
base di Sesamo, Cereali
contenenti glutine: Grano,
Frutta a guscio: Pistacchio,
Frutta a guscio: Noci di
Macadomia, Frutta a guscio:
Noci Pecan, Frutta a guscio: Noci
del Brasile, Frutta a guscio:
Anacardi, Frutta a guscio: Noci,
Frutta a guscio: Nocciole, Frutta
a guscio: Mandorle

PANE COMUNE

Pane - Barilotti PANIFICIO FANT
S.N.C. (Farina di grano tipo 0,
acqua, strutto, lievito, farina di
cereali maltati, alfa-omilasi, E300
[sesamo, anacardi, mandorle,
nocciole, noci del brasile, noci di
macadamia, noci pecan, noci,
pistacchio])

Semi di Sesamo e prodotti a
base di Sesamo, Cereali
contenenti glutine: Grano,
Frutto a guscio: Pistacchio,
Frutta a guscio: Noci di
Macadamia, Frutta a guscio:
Noci Pecan, Frutta a guscio: Noci
del Brasile, Frutta o guscio:
Anacardi, Frutta a guscio: Noci,
Frutta a guscio: Nocciole, Frutta
a guscio: Mandorle

~ PANE COMUNE

Pane - Barilotti PANIFICIO FANT
S.N.C. (Farina di grano tipo 0,
acqua, strutto, lievito, farina di
cereali maltati, alfa-amilasi, E300
[sesamo, anacardi, mandorle,
nocciole, noci del brasile, noci di
macadamia, noci pecan, noci,
pistacchio])

Semi di Sesamo e prodotti a
base di Sesamo, Cereali
contenenti glutine: Grano,
Frutta a guscio: Pistacchio,
Frutte a guscio: Noci di
Macadamia, Frutta a guscio:
Noci Pecan, Frutta a guscio: Noci
del Brasile, Frutta a guscio:
Anacardi, Frutta a guscio: Noci,
Frutta a guscio: Nocciole, Frutta
o guscio: Mandorle
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MERENDA Luned Martedl ~ Mercoledi Giovedi Venerdi
FRUTTA FRESCA
Albicocca, Kiwi, Prugna, Fragole,
Frutta Anguria, Melone, Pesca,
Mandarini, Pera Williams, Banana,
Arance, Mela
PANE E NUTELLA YOGURT PANE E MARMELLATA BUDINO AL CIOCCOLATO
Pane comune (Rosetta) (grano), Yogurt alla Frutta da latte intera Pane comune (Rosetta) (grano), Budino al cioccolato senzo glutine
Crema al cacao e nocciole - Latte e prodotti a base di Latte Marmellata e confettura di frutta (Latte intero e latte scremato in
Gondbola (zucchero, olii vegetali, biologica polvere, zucchero, cioccolato
cacao magro in polvere, latte Cereali contenenti glutine: (zucchero, pasta di cacao, cacao
scremato in polvere, lattosio, Grano magro in polvere), cacao magro in
nocciole (2 %). Emulsionante: Pud contenere tracce di: Cereali polvere, permeato di siero di latte
lecitina di soia. Aromi [anacardi, contenenti Glutine: Grano, in polvere, amido. [soia])
mandorle, noci del brasile, noci Avena, Segale, Orzo, Farro, Soia e prodotti o base di Sola,
di macadamia, noci pecan, noci, Grano Khorasan, Uova e Latte e prodotti a base di Latte
pistacchio]) prodotti a base di Uova, Latte e
Soia e prodotti a base di Soia, prodotti a base di Latte, Frutta
Latte e prodotti a base di Latte, a guscio: Anacardi, Mandorle,
Cereali contenenti glutine: Nocciole, Noci del Brasile, Noci
Grano, Frutta a guscio: Macadamia, Noci Pecan, Noci,
Pistacchio, Frutta a guscio: Noci Pistacchi, Semi di Sesamo e
Dessert di Macadamia, Frutta a guscio: prodotti a base di Sesamo

Noci Pecan, Frutta a guscio: Noci
del Brasile, Frutta a guscio:
Anacardi, Frutta a guscio: Noci,
Frutta a guscio: Nocciole, Frutta
a guscio: Mandorle

Puo contenere tracce di: Cereali
contenenti Glutine: Grano,
Avena, Segale, Orzo, Farro,
Grano Khorasan, Uova e
prodotti a base di Uova, Latte e
prodotti a base di Latte, Frutta
a guscio: Anacardi, Mandorle,

' Nocciole, Noci del Brasile, Noci

Macadamia, Noci Pecan, Noci,
Pistacchi, Semi di Sesamo e
prodotti a base di Sesamo
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SCUOLA INFANZIA COMUNE DI SEDICO 2024 » PRIMAVERA/ESTATE » SETTIMANA 3

SPUNTINO Lunedi Martedi Mercoledi ~ Giovedi - Venerdi
PUREA DI FRUTTA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA
Purea di Frutta biologica, Purea di  Albicocca, Kiwi, Prugna, Fragole, Albicocea, Kiwi, Prugna, Fragole, Albicocca, Kiwi, Prugna, Fragole,
Frutta Frutta Anguria, Melone, Pesca, Anguria, Melone, Pesca, Anguria, Melone, Pesca,
Mandarini, Pera Williams, Banana,  Mandarini, Pera Williams, Banana, Mandarini, Pera Williams, Banana,
Arance, Mela Arance, Mela Arance, Mela
YOGURT

Yogurt alla Frutta da latte intero

Dessert
Latte e prodotti a base di Latte
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PRANZQO Lunedi Martedi _ Mercoledi Giovedi Venerdi '
ANTIPASTO DI VERDURA COUS COUS ALLE MINESTRA DI VERDURA PASTA FREDDA CON RISOTTO ALLO
Pomodoro, Corota fresca, Cavolo VERDURE CON ORZO POMODORINI E PESTO ZAFFERANO

Primi Piatti

Cappuccio, Cetriolo fresco,
Finacchio fresco

PASTA AL RAGI IN
BIANCO

Pasta di Semola (farro, avena,
grano, grano khorasan, orzo,
segale), Manzo Polpa fresca,
Cipolla Bianca, Sedano fresco,
Carota fresca, Olio extravergine di
Oliva, Farina di frumento tipo 00
(grano), Sale Fino, Rosmarino,
Salvia Comune

Sedano e prodotti a base di
Sedano, Cereali contenenti
glutine: Grano, Cereali
contenenti glutine: Farro,
Cereali cantenenti glutine:
Grano Khorasan, Cereali
contenenti glutine: Segale,
Cereali contenenti glutine: Orzo,
Cereali contenenti glutine:
Avena

Brodo vegetale (sedano), Cous
cous (Semolato di grane duro e
acqua [lupini, frutta a guscio,
senape, soia]), Piselli fini Surgelati,
Carote a disco gelo, Zucchine
surgelate, Pomodoro, Olio
extravergine di Oliva, Cipolla
Bianca, Prezzemolo fresco, Sale
fina

Soia e prodotti a base di Soiag,
Frutta a guscio: Anacardi,
Mandorle, Nocciole, Noci del
Brasile, Noci Macadamia, Noci
Pecan, Noci, Pistacchi, Sedano e
prodotti a base di Sedano,
Senape e prodotti a base di
Senape, Lupini e prodotti a base
di Lupini, Contiene ingredienti
congelati/surgelati, Cereali
contenenti glutine: Grano

Misto Verdure Per Minestrone
(soia, sedano), Patate fresche,
Orzo Perlato biologico (avena,
farro, grano khorasan, grano,
segale), Cipolla Bianco, Zucchine
fresche, Zucca fresca, Porro, Carota
fresca, Sale fino iodato

Soia e prodotti a base di Soia,
Sedano e prodotti a base di
Sedano, Cereali contenenti
glutine: Grano, Cereali
contenenti glutine: Farro, Cereali
contenenti glutine: Grano
Khorasan, Cereali contenenti
glutine: Segale, Cereali
contenenti glutine: Orzo, Cereali
contenenti glutine: Avena

Pasta di Semola di grane duro
(senape, soia), Pomodorini,
Mozzarella (latte, caglio, fermenti
lattici, sale), Pesto (latte, anacardi,
mandorle, nocciole, noci del
brasile, noci di macadamia, noci
pecan, noci, pistacchio), Olio
extravergine di Oliva, Sale fino
Soia e prodotti a base di Soia,
Latte e prodotti a base di Latte,
Senape e prodotti a base di
Senape, Cereali contenenti
glutine: Grano, Frutta a guscio:
Pistacchio, Frutta a guscio: Noci
di Macadamia, Frutta o guscio:
Noci Pecan, Frutte a guscio: Noci
del Brasile, Frutta a guscio:
Anacardi, Frutta a guscio: Noci,
Frutta a guscio: Nocciole, Frutta
a guscio: Mandorle

Riso Vialone Nano, Cipolia Bianca,
Sedano fresco, Olio extravergine di
Oliva biologico, Carota fresca, Sale
Fino iodato, Zafferano

Sedano e prodotti a base di
Sedano

Secondi
Piatti

 FORMAGGIO

Formaggio (latte)
Latte e prodotti a base di Latte

ARROSTO DI TACCHINO
Tacchino Fesa intera fresca, Cipolla
Bianca, Sedano fresco, Carota
fresca, Olio extravergine di Oliva
biologico, Sale Fino iodato, Patata
fresca

Sedano e prodotti a base di
Sedano

UOVA STRAPAZZATE

Uaova [ntere pastorizzate bio, Latte
UHT Intero, Grana Padano
Grattugiato (uova, latte), Sale Fino
fodato

Uova e prodotti o base di Uova,
Latte e prodotti a base di Latte

POLPETTE DI PESCE
Merluzzo filetto surg. (pesce,
molluschi, crostacei), Patate
fresche, Pane grattugiato (Farina di
grano tenero tipo "0, acqua, sale,
lievito), Olio extravergine di Oliva
biologico, Prezzemolo fresco,
Rosmarino, Salvia Comune, Aglio
Crostacei e prodotti a base di
Crostacei, Pesce e prodotti a
base di Pesce, Molluschi e
prodotti a base di Molluschi,
Contiene ingredienti
congelati/surgelati, Cereali

S TAL

=t 17 contenenti glutine: Grano
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Contorni

VERDURA CRUDA

Cetrioli, Pomodoro, Cavolo
Cappuccio, Insalata, Carota fresca,
Olio extravergine di Oliva biologico,
Sale fino

FAGIOLI AL PREZZEMOLO
fagioli barlotti in scatola FRANZESE
(Fagioli Borlotti, acqua, sale,
antiossidante; acido ascorbico
[orzo, farro)), Olio extravergine di
Oliva, Prezzemolo surgelato, Sale
fino

Contiene ingredienti
congelati/surgelati, Cereali
contenenti glutine: Farro, Cereali
contenenti glutine: Orzo

CAROTE ALL'OLIO

Carote a disco gelo, Olio
extravergine di Oliva biologico, Sale
grosso iodato, Aceto di Mele (Sidro
di mele (solfiti))

Contiene ingredienti
congelati/surgelati, Anidride
Solforosa e Solfiti >10 mg/I

ERHENISHOA

VERDURA CRUDA

Cetrioli, Pomodoro, Cavolo
Cappuccio, Insalata, Carota fresca,
Olio extravergine di Oliva biologico,
Sale fino

Prodotti da
forno

PANE COMUNE

Pane - Barilotti PANIFICIO FANT
S.N.C. (Farina di grano tipo 0,
acqua, strutto, lievito, farina di
cereali maltati, alfa-amilasi, E300
[sesamo, anacardi, mandorle,
nocciole, noci del brasile, noci di
macadamia, noci pecan, noci,
pistacchio])

Semi di Sesamo e prodotti o
base di Sesamo, Cereali
contenenti glutine: Grano,
Frutta a guscio: Pistacchio,
Frutta a guscio: Noci di
Macadamia, Frutta a guscio:
Noci Pecan, Frutta a guscio: Noci
del Brasile, Frutta a guscio:
Anacardi, Frutta a guscio: Noci,
Frutta a guscio: Nocciole, Frutta
a guscio: Mandorle

PANE COMUNE

Pane - Barilotti PANIFICIO FANT
S.N.C. (Farina di grano tipo 0,
acqua, strutto, lievito, farina di
cereali maltati, alfa-amilasi, E300
[sesamo, anacardi, mandorle,
nocciole, noci del brasile, noci di
macadamia, noci pecan, noci,
pistacchio])

Semi di Sesamo e prodotti a
base di Sesamo, Cereuoli
contenenti glutine: Grano, Frutta
a guscio: Pistacchio, Frutta a
guscio: Noci di Macadamia,
Frutta a guscio: Noci Pecan,
Frutta o guscio: Noci del Brasile,
Frutta a guscio: Anacardi, Frutta
a guscio: Naci, Frutta a guscio:
Nocciole, Frutta a guscio:
Mandorle

PANE COMUNE

Pane - Barilotti PANIFICIO FANT
S.N.C. (Farina di grano tipo 0,
acqua, strutto, lievito, farina di
cereali maltati, alfa-amilasi, E300
[sesamo, anacardi, mandorle,
nocciole, noci del brasile, noci di
macadamia, noci pecan, noci,
pistacchia])

Semi di Sesamo e prodotti a
base di Sesamo, Cereali
contenenti glutine: Grano, Frutta
a guscio: Pistacchio, Frutta a
guscio: Noci di Macadamia,
Frutta o guscio: Noci Pecan,
Frutta a guscio: Noci del Brasile,
Frutta o guscio: Anacardi, Frutta
a guscio: Noci, Frutta a guscio:
Nocciole, Frutta a guscio:
Mandorle

PANE COMUNE

Pane - Barilotti PANIFICIO FANT
5.N.C. (Farina di grano tipo 0,
acqua, strutto, lievito, farina di
cereali maltati, alfa-amilasi, E300
[sesamo, anacardi, mandorle,
nocciole, noci del brasile, noci di
macadamia, noci pecan, noci,
pistacchio]))

Semi di Sesamo e prodotti a
base di Sesamo, Cereali
contenenti glutine: Grano, Frutta
a guscio: Pistacchio, Frutta a
guscio: Noci di Macadamia,
Frutta a guscio: Noci Pecan,
Frutte a guscio: Noci del Brasile,
Fruttae a guscio: Anacardi, Frutta
a guscio: Noci, Frutta a guscio:
Nocciole, Frutta a guscio:
Mandorle

PANE COMUNE

Pane - Barilotti PANIFICIO FANT
S.N.C. (Farina di grano tipo 0,
acqua, strutto, lievito, farina di
cereali maltati, alfa-amilasi, E300
[sesamo, anacardi, mandorle,
nocciole, noci del brasile, noci di
macadamia, noci pecan, noci,
pistacchio])

Semi di Sesamo e prodottia
base di Sesamo, Cereali
contenenti glutine: Grano, Frutta
a guscio: Pistacchio, Frutta a
guscio: Noci di Macadamia,
Frutta a guscio: Noci Pecan,
Frutta a guscio: Noci del Brasile,
Frutta a guscio: Anacardi, Frutta
a guscio: Noci, Frutta a guscio:
Nocciole, Frutta a guscio:
Mandorle
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MERENDA Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi ~ Venerdi
FRUTTA FRESCA
Albicocca, Kiwi, Prugna, Fragole,
Frutta Anguria, Melone, Pesca,
Mandarini, Pera Williams, Banana,
Arance, Mela
PANE E NUTELLA YOGURT PANE E MARMELLATA CROSTATINA
Pane comune (Rosetta) (grano), Yogurt alla Frutte da latte intero Pane comune (Rosetta) (grano), ALL'ALBICOCCA
Crema al cacao e nocciole - Latte e prodotti a base di Latte Marmellata e confettura di frutta Crostatina all'albicocca DOLE! DEL
Gandola (zucchero, olii vegetall, biologica CASTELLO (Farina di grano,
cacao mogro in polvere, latte Cereuali contenenti glutine: confettura di albicocca, 2 5&5
scremato in polvere, lattosio, Grano (sciroppo di g!ucosio;frl:trosfo
nocciale {2 %). Emulsionante; Puo contenere tracce di: Cereali purea di albicocche 35% zuthero
lecitina di soia. Aromi [anacardi, contenenti Glutine: Grano, gelificante:pectina con ﬁ;n'ng di '
mandorle, noci del brasile, noci Avena, Segale, Orzo, Forro, semi di ca;rube, succo di limone
di macadamia, noci pecan, noci, Grano Khorasan, Uova e concentrato,correttore di
pistacchio]) prodotti a base di Uova, Latte e aciditd:acido citrico, antiossidante:
Soia e prodotti a base di Soia, prodotti a base di Latte, Frutta acido ascorbico), z:.;cchero oli
Latte e prodotti a base di Latte, a guscio: Anacardi, Mandorle, vegetali (olio di ;;a!ma gj'rr;safe
Cereali contenenti glutine: Nocciole, Noci del Brasile, Noci cartamo in praporzfar;f van'ab.-‘:’f)
Grano, Frutta a guscio: Macadamia, Noci Pecan, Noci, wava, burro, latte in polvere '
Pistacchio, Frutta a guscio: Noci Pistacchi, Semi di Sesamo e agenti lievitanti: carbonato acido
Déacsert di Macadamia, Frutta a guscio: prodotti a base di Sesamo di ammonio, difosfato disodico,

del Brasile, Frutta a guscio:
Anacardi, Frutta a guscio: Noci,

Frutta a guscio: Nocciole, Frutta

a guscio: Mandorle

Puo contenere tracce di: Cereali
contenenti Glutine: Grano,
Avena, Segale, Orzo, Farro,
Grano Khorasan, Uova e
prodotti a base di Uova, Latte e
prodotti o base di Latte, Frutta
a guscio: Anacardi, Mandorle,
Nocciole, Noci del Brasile, Noci
Macadamia, Noci Pecan, Noci,
Pistacchi, Semi di Sesamo e
prodotti a base di Sesamo

Noci Pecan, Frutta a guscio: Noci

carbonato acido di sodio, sciroppo
di glucosio-fruttosio, sale, fruttosio,
aromi.Pué contenere tracce dj
frutta a guscio e soia. [frutta o
guscio))

Uova e prodotti a base di Uova,
Soig e prodotti a base di Soia,
Latte e prodotti a base di Latte,
Frutta o guscio: Anacardi,
Mandorle, Nocciole, Noci del
Brasile, Noci Macadamia, Noci
Pecan, Noci, Pistacchi, Cereali
contenenti glutine: Grano

0 9 #AG. 72024
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SCUOLA INFANZIA COMUNE DI SEDICO 2024 » PRIMAVERA/ESTATE » SETTIMANA 4

SPUNTINO Lunedi Martedi Mercoledi Gioved] ~ Venerdi
PUREA DI FRUTTA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA
Purea di Frutta biologica, Purea di  Albicocca, Kiwi, Prugna, Fragole, Albicocca, Kiwi, Prugna, Fragole, Albicocca, Kiwi, Prugna, Fragole,
Frutta Frutta Anguria, Melone, Pesca, Anguria, Melone, Pesca, Anguria, Melone, Pesca,
Mandarini, Pera Williams, Banana, = Mandarini, Pera Williams, Banana, Mandarini, Pera Williams, Banana,
Arance, Mela Arance, Mela Arance, Mela
YOGURT

Dessert Yogurt afla Frutta do latte intero
Latte e prodotti a base di Latte
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PRANZO Lunedi Martedi : Mercoledi Giovedi ~ Venerdi
PASTAOLIOE ANTIPASTO DI VERDURA PASSATO DI VERDURA RISOTTO ALLA PASTA AL PESTO
PARMIGIANO Pemodoro, Carota fresca, Cavolo CON CROSTINI PARMIGIANA Pasta di Semola Biologica (cereali

Primi Piatti

Pasta di Semola Biologica (cereali
contenenti glutine), Grana
Padano Grattugiato (uova, latte),
Burro (latte), Olio extravergine di
Oliva biologico, Sale Fino iodato
Cereali contenenti Glutine:
Grano, Avena, Segale, Orzo,
Farro, Grano Khorason, Uova e
prodotti a base di Uova, Latte e
prodotti a base di Latte

Cappuccio, Cetriolo fresco,
Finocchio fresco

Patate fresche pulite 4° gamma,
Carota fresca biologica, Zucchine
BIO, Sedano fresco biologico, Pane
comune Grissitalia (Farina di
grano tenero tipo 0, acqua, lievito
naturale (farina di grana tenero
tipo 0, acqua), lievito, sale. ),
Cipolla Bianca biologica, Olio
extravergine di Oliva biologico, Sale
Fino iodato

Sedano e prodotti a base di
Sedano, Cereali contenenti
glutine: Grano

Riso Vialone Nano, Cipolla Bianca,
Sedane fresco, Grana Padano DOP
(uova, latte), Olio extravergine di
Oliva biologico, Carota fresca,
Burro (latte), Sale Fino iodato
Uova e prodotti a base di Uova,
Latte e prodotti a base di Latte,
Sedano e prodotti a base di
Sedano

contenenti glutine), Pesto alla
Genovese Biologico "Costa Ligure"
(pinali), Olio extravergine dj Oliva
biologico, Grana Padano
Grattugiato (uova, latte), Sale Fino
iodato, Pinoli sgusciati

Cereali contenenti Glutine:
Grano, Aveno, Segale, Orzo,
Farro, Grano Khorasan, Uova e
prodotti a base di Uova, Latte e
prodotti a base di Latte

Secondi
“Piatti

POLPETTE DI MANZO AL
FORNO

Manzo Fesone di spalla fresco,
Patate fresche, Grana Padano DOP
(Latte,sale,caglio), Pane
grattugiato (Farina di grana tenero
tipo "0", acqua, sale, lievito), Uova
Intere pastorizzate, Olio
extravergine di Oliva, Sedano
fresco, Cipolla Bianca, Carota
fresca, Prezzemolo fresco, Sale
Fino, Aglio, Rosmarino, Salvia
fresca

Uova e prodotti a base di Uova,
Latte e prodotti a base di Latte,
Sedano e prodotti a base di
Sedano, Cereali contenenti
glutine: Grano

PIZZA MARGHERITA

Base per pizza bianca precotta (
farina di grano tenero tipo 0,
acqua, olio extravergine di oliva,
sale, lievito di birra, malto [lotte,
pesce, sesamo]), Pomodori Pelati
bio, Mozzarella a Filoni (latte), Olio
extravergine di Oliva, Olio
extravergine di Oliva biologico,
Sale Fino iodato, Origano

Pesce e prodotti a base di Pesce,
Latte e prodotti a base di Latte,
Semi di Sesamo e prodotti a
base di Sesamo, Cereali
contenenti glutine: Grano

FRITTATA AL NATURALE
Uova Intere pastorizzate
biologiche, Latte fresco Intero
biologico, Olio extravergine di
Oliva, Sale Fino iodato

Uova e prodotti a base di Uova,
Latte e prodotti a base di Latte

PESCE AL FORNO

Halibut Filetto surgelato (pesce),
Oljo extravergine di Oliva biologico,
Sale Fino iodato

Pesce e prodotti a base di Pesce,
Contiene ingredienti
congelati/surgelati

ALLA PIZZAIOLA

Pollo Petto intero fresco, Passata di
Pomodoro, Cipolla Bianca, Carota
fresca, Sedano fresco, Farina di
frumento tipo 00 (grane), Olio
extravergine di Oliva, Salvia
Comune, Rosmarino, Basilico
fresco, Origano, Sale fino

Sedano e prodotti a base di
Sedano, Cereali contenenti
glutine: Grano

Contorni

FAGIOLINI ALL'OLIO

Fagiolini surgelati, Olio
extravergine di Oliva biologico, Sale
fino, Aceto Bianco

Contiene ingredienti
congelati/surgelati

PATATE AL PREZZEMOLO
Patata fresca, Olio extravergine di
Oliva biologico, Sale Fino iodato,
Prezzemolo surgelato, Aceto di
Mele (Sidro di mele (solfiti))
Contiene ingredienti
congelati/surgelati, Anidride
Solforosa e Solfiti >10 mg/|

CECI AL ROSMARINO

Ceci in scatola - FRANZESE (Ceci,
acqua, sale, antiossidante: acido
ascorbico, Antiossidante: E300
[orzo, farro]), Olio extravergine di
Oliva, Rosmarino, Sale fino
Cereali contenenti glutine:
Farro, Cereali contenenti
glutine: Orzo

VERDURA CRUDA

Cetrioli, Pomodoro, Cavolo
Cappuccio, Insalata, Carota fresca,
Olio extravergine di Oliva biologico,
Sale fino
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Prodotti da
forno

PANE COMUNE

Pane - Barilotti PANIFICIO FANT
S.N.C. (Farina di grano tipo 0,
acqua, strutto, lievito, farina di
cereali maltati, alfa-amilasi, E300
[sesamo, anacardi, mandorle,
nocciole, noci del brasile, noci di
macadamia, noci pecan, noci,
pistacchio])

Semi di Sesamo e prodotti a
base di Sesamo, Cereali
contenenti glutine: Grano, Frutta
a guscio: Pistacchio, Frutta a
guscio: Noci di Macadamia,
Frutta a guscio: Noci Pecan,
Frutta a guscio: Noci del Brasile,
Frutta a guscio: Anacardi, Frutta
a guscio: Noci, Frutta a guscio:
Nocciole, Frutta a guscio:
Mandorle

PANE COMUNE

Pane - Barilotti PANIFICIO FANT
S.N.C. (Farina di grano tipo 0,
ocqua, strutto, lievito, farina di
cereali maltati, alfa-amilasi, £300
[sesamo, anacardi, mandorle,
nocciole, noci del brasile, noci di
macadamia, neci pecan, noci,
pistacchio])

Semi di Sesamo e prodotti a
base di Sesamo, Cereali
contenenti glutine: Grano,
Frutta a guscio: Pistacchio,
Frutta a guscio: Noci di
Macadamia, Frutta a guscio:
Noci Pecan, Frutta a guscio: Noci
del Brasile, Frutta a guscio:
Anacardi, Frutta a guscio: Noci,
Frutta a guscio: Nocciole, Frutta
a guscio: Mandorle

PANE COMUNE

Pane - Barilotti PANIFICIO FANT
S.N.C. (Farina di grano tipo 0,
acqua, strutto, lievito, farina di
cereali maltati, alfa-amilasi, E300
[sesama, anacardi, mandorle,
nocciole, noci del brasile, noci di
macadamia, noci pecan, noci,
pistacchio])

Semi di Sesamo e prodottia
base di Sesamo, Cereali
contenenti glutine: Grano, Frutta
a guscio: Pistacchio, Frutta a
Buscio: Noci di Mocadamia,
Frutto a guscio: Noci Pecan,
Frutta a guscio: Noci del Brasile,
Frutto a guscio: Anacardi, Frutta
a guscio: Noci, Frutta a guscio:
Nocciole, Frutta a guscio:
Mandorle

PANE COMUNE

Pane - Barilotti PANIFICIO FANT
S.N.C. (Farina di grano tipo 0,
acqua, strutto, lievito, farina di
cereali maltati, alfa-omilasi, E300
[sesamo, anacardi, mandorle,
nocciole, naci del brasile, noci di
macadamia, hoci pecan, noci,
pistacchio])

Semi di Sesamo e prodotti a
base di Sesamo, Cereali
contenenti glutine: Granao,
Frutta a guscio: Pistacchio,
Frutta o guscio: Noci di
Macadamia, Frutta a guscio:
Noci Pecan, Frutta a guscio: Noci
del Brasile, Frutta a guscio:
Anacardi, Frutta a guscio: Noci,
Frutta a guscio: Nocciole, Frutta
@ guscio: Mandorle

PANE COMUNE

Pane - Barilotti PANIFICIO FANT
S.N.C. (Farina di grano tipo 0,
acqua, strutto, lievito, farina di
cereali maltati, alfa-amilasi, E300
[sesamo, anacardi, mandarle,
nocciole, noci del brasile, noci di
macadamia, noci pecan, noci,
pistacchio])

Semi di Sesamo e prodotti a
base di Sesamo, Cereali
contenenti glutine: Grano, Frutta
a guscio: Pistacchio, Frutta a
guscio: Noci di Macadamia,
Frutta a guscio: Noci Pecan,
Frutta a guscio: Noci del Brasile,
Frutta a guscio: Anacardi, Frutta
a guscio: Noci, Frutta a guscio:
Nocciole, Frutta a guscio:
Mandorle
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MERENDA Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi - Venerdi
FRUTTA FRESCA
Albicocca, Kiwi, Prugna, Fragole,
Frutta Anguria, Melone, Pesca,
Mandarini, Pera Williams, Banana,
Arance, Mela
PANE E NUTELLA YOGURT PANE E MARMELLATA BUDINO AL CIOCCOLATO
Pane comune (Rosetta) (grana), Yogurt alla Frutta da latte intero Pane comune (Rosetta) (grano), Budino al cioccolato senza glutine
Crema al cacao e nocciole - Latte e prodotti a base di Latte Marmellata e confettura di frutta (Latte intero e latte scremato in
Gandola (zucchero, olii vegetali, biologica polvere, zucchero, cioccolato
cacao magro in polvere, latte Cereali contenenti glutine: (zucchero, pasta di cocao, cacao
scremato in polvere, lattosio, Grano magro in polvere), cacao magro in
nocciole (2 %). Emulsionante: Pud contenere tracce di: Cereali polvere, permeato di siero di latte
lecitina di seia. Aromi [anacardi, contenenti Glutine: Grano, in polvere, amido. [soia])
mandorle, noci del brasile, noci Avena, Segole, Orzo, Farro, Soia e prodotti a base di Soia,
di macadamia, noci pecan, noci, Grano Khorasan, Uova e Latte e prodotti a base di Latte
pistacchio]) prodotti a base di Uova, Latte e
Soia e prodotti a base di Soiq, prodotti a base di Latte, Frutta
Latte e prodotti a base di Latte, a guscio: Anacardi, Mandorle,
Cereali contenenti glutine: Nocciole, Noci del Brasile, Noci
Graono, Frutta a guscio: Macadamia, Noci Pecan, Noci,
Pistacchio, Frutta a guscio: Noci Pistacchi, Semi di Sesamo e
Dessert di Macadamia, Frutta a guscio: prodotti o base di Sesamo

Noci Pecan, Frutta a guscio: Noci
del Brasile, Frutta a guscio:
Anacardi, Frutta a guscio: Noci,
Frutta a guscio: Nacciole, Frutta
a guscio: Mandorle

Pud contenere trocce di: Cereali
contenenti Glutine: Grano,
Avena, Segale, Orzo, Farro,
Grano Khorasan, Uova e
prodotti a base di Uova, Latte e
prodotti a base di Latte, Frutta
a guscio: Anacardi, Mandorle,
Nocciole, Noci del Brasile, Noci
Macadamia, Noci Pecan, Noci,
Pistacchi, Semi di Sesamo e
prodotti a base di Sesamo
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SCUOLA INFANZIA COMUNE DI SEDICO 2024 » PRIMAVERA/ESTATE » SETTIMANA 5

SPUNTINO Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi Venerd

Frutta

PUREA DI FRUTTA
Purea di Frutta biologica, Purea di
Frutta

FRUTTA FRESCA

Albicocca, Kiwi, Prugna, Fragole,
Anguria, Melone, Pesca,
Mandarini, Pera Williams, Banana,
Arance, Mela

FRUTTA FRESCA

Albicocea, Kiwi, Prugna, Fragole,
Anguria, Melone, Pesca,
Mandarini, Pera Williams, Banana,
Arance, Mela

FRUTTA FRESCA

Albicocca, Kiwi, Prugna, Fragole,
Anguria, Melone, Pesca,
Mandarini, Pera Williams, Banana,
Arance, Mela

Dessert

YOGURT
Yogurt alla Frutta da latte intero
Latte e prodotti a base di Latte

4 LULT
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. Mercoledi

PRANZO Lunedi Martedi Giovedi ~ Venerdi
| ANTIPASTO DI VERDURA RISOTTO AL PORRO PASTA AL POMODORO CREMA DI ZUCCHINE E INSALATA DI FARRO
Pomodore, Carota fresca, Cavolo Riso Parboiled, Porro, Burro Pasta di Semola Biologica (cereali  PATATE Farro biologico, Piselli surgelati,

Cappuccio, Cetriolo fresco,
Finocchio fresco

PASTA AL RAGU DI CARNE
Pasta di Semola (farro, avena,
grano, grano khorasan, orzo,
segale), Bovino Fesa fresca IGP,
Passata di Pomodoro, Olio
extravergine di Oliva, Cipolla
Bianca, Carota fresca, Sedano
Verde fresco, Noce Moscata, Vino

(latte), Grana Padano DOP
(Latte, sale,caglio), Grano tenero
Tipo "0" Farina, Olio extravergine
di Oliva, Sale Fino

Latte e prodotti a base di Latte,
Cereali contenenti glutine:
Grano

contenenti glutine), Pomodori
Pelati bio, Cipolla Bianca, Sedano
fresco, Olio extravergine di Oliva
biologico, Carota fresca, Grana
Padano Grattugiato (uova, latte),
Sale Fino iodato

Cereali contenenti Glutine:
Grano, Avena, Segale, Orzo,
Farro, Grano Khorasan, Uova e
prodotti a base di Uova, Latte e

Patate fresche BIO, Zucchine
surgelate, Oljo extravergine di
Oliva, Sale Fino

Pomodorini, Zucchine fresche,
Mais, Pesto (latte, anacardi,
mandorle, nocciole, noci del
brasile, noci di macadamia, noci
pecan, noci, pistacchio),
Mozzarella a Filoni (latte), Olio
extravergine di Oliva biologico, Sale
Fino iodato

Cereali contenenti Glutine:
Grano, Avena, Segale, Orzo,

i j iti 1 rodotti a bose di Latte, Sedano Farro, Grano Khorasan, Latte e
ol ?Lﬁ%ﬁ"ﬁi’ﬁféﬁ"aﬁﬁ;ﬁ (:r?m z prodotti a base di Sedano prodotti a base di Latte, Contiene
Sedano, Anidride Solforosa e ingredienti congelati/surgelati,
Solfiti >10 mg/l, Cereali Frutta argusr!_o: Pis:qcc‘hla,
contenenti glutine: Grano, Frutta a guscio: Noci di
Cereali contenenti glutine: Macadamia, Frutta a guscio:
Farro, Cereali contenenti Noci Pe can, Frutta a gus c_fo: Noci
glutine: Grano Khorasan, Cereali del Brasile, Frutta agus_crlo: _
contenenti glutine: Segale, Anacardi, Frutta a guscio: Noci,
Cereali contenenti glutine: Orzo, Frutta a guscio: Nocciole, Frutta
Cereali contenenti glutine: a guscio: Mandorle
Avena
UOVA STRAPAZZATE FORMAGGIO SCALOPPINA DI POLLO AL PESCE AL FORNO
Uova Intere pastorizzate bio, Latte  Formaggio (latte) FORNO Halibut Filetto surgelato (pesce),
UHT Intero, Grana Padano Latte e prodotti a base di Latte Pollo Petto intero refrigerato, Olio extravergine di Oliva biologico,
Secondi Grattugiato (uova, latte), Sale Fino Grano tenero Tipo "00" Farina, Sale Fino iodato
Piatti iodato ) Olio extravergine di Oliva, Aglio Pesce e prodotti a base di Pesce,
e Uova e prodotti a base di Uova, fresco, Rosmarino, Salvia fresca Contiene ingredienti
Latte e prodotti a base di Latte Cereali contenenti glutine: congelati/surgelati
Grano
VERDURA CRUDA PISELLI ALL'OLIO VERDURA CRUDA SPINACI ALLA
Cetrioli, Pomaodoro, Cavolo Piselli fini Surgelati, Olio Cetrioli, Pomodoro, Cavolo PARMIGIANA
Cappuccio, Insalata, Carota fresca,  extravergine di Oliva, Sale fino Cappuccio, Insalata, Carota fresca,  Spinaci a cubetti surgelati, Grana
Olio extravergine di Oliva biologico, ~ Contiene ingredienti Olio extravergine di Oliva biologico,  padano DOP (Latte,sale,caglio),
Contorni Sale fino congelati/surgelati Sale fino Burro (latte), Sale fino

Latte e prodotti a base di Latte,
Contiene ingredienti
congelati/surgelati

70 0%
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Prodotti da
forno

PANE COMUNE

Pane - Barilotti PANIFICIO FANT
S.N.C. (Farina di grano tipo 0,
acqua, strutto, lievito, farina di
cereali maltati, alfa-amilasi, E300
[sesamo, anacardi, mandorle,
nocciole, noci del brasile, naci di
macadamia, noci pecan, noci,
pistacchio])

Semi di Sesamo e prodottia
base di Sesamo, Cereali
contenenti glutine: Grano,
Frutta a guscio: Pistacchio,
Frutta a guscio: Noci di
Macadamia, Frutta a guscio:
Noci Pecan, Frutta a guscio: Noci
del Brasile, Frutta a guscio:
Anacardi, Frutta a guscio: Noci,
Frutta a guscio: Nocciole, Frutta
a guscio: Mandorle

PANE COMUNE

Pane - Barilotti PANIFICIO FANT
S.N.C. (Farina di grano tipo 0,
ocquao, strutto, lievito, farina di
cereali maltati, alfa-amilasi, E300
[sesamo, anacardi, mandorle,
nocciole, noci del brasile, noci di
macadamia, noci pecan, noci,
pistacchio])

Semi di Sesamo e prodotti a
base di Sesamo, Cereali
contenenti glutine: Grano, Frutta
a guscio: Pistacchio, Frutta a
guscio: Noci di Macadamia,
Frutta a guscio: Noci Pecan,
Frutta a guscio: Noci del Brasile,
Frutta a guscio: Anacardi, Frutta
a guscio: Noci, Frutta a guscio:
Nocciole, Frutta a guscio:
Mandorle

PANE COMUNE

Pane - Barilotti PANIFICIO FANT
S.N.C. (Farina di grano tipo 0,
acqua, strutto, lievito, farina di
cereali maltati, alfa-amilasi, E300
(sesamo, anacardi, mandorie,
nocciole, noci del brasile, noci di
macadamia, noci pecan, noci,
pistacchio))

Semi di Sesamo e prodotti a
base di Sesamo, Cereali
contenenti glutine: Grano,
Frutta a guscio: Pistacchio,
Frutta a guscio: Noci di
Macadamia, Frutta a guscio:
Noci Pecan, Frutta a guscio: Noci
del Brasile, Frutta a guscio:
Anacardi, Frutta a guscio: Noci,
Frutta a guscio: Nocciole, Frutta
a guscio: Mandorle

PANE COMUNE

Pane - Barilotti PANIFICIO FANT
5.N.C. (Farina di grane tipo 0,
acqua, strutto, lievito, farina di
cereali maltati, alfa-amilasi, E300
[sesamo, anacardi, mandorle,
nocciole, noci del brasile, noci di
macadamia, noci pecan, noci,
pistacchio])

Semi di Sesamo e prodotti a
base di Sesamo, Cereali
contenenti glutine: Grano,
Frutta a guscio: Pistacchio,
Frutta a guscio: Noci di
Muacadamia, Frutta a guscio:
Noci Pecan, Frutta a guscio: Noci
del Brasile, Frutta a guscio:
Anacardi, Frutta a guscio: Noci,
Frutta a guscio: Nocciole, Frutta
a guscio: Mandorle

PANE COMUNE

Pane - Barilotti PANIFICIO FANT
S.N.C. (Farina di grano tipo 0,
acqua, strutto, lievito, farina di
cereali maltati, alfa-amilasi, E300
[sesamo, anacardi, mandorle,
nocciole, noci del brasile, noci di
macadamio, noci pecan, noci,
pistacchio]}

Semi di Sesamo e prodottia
base di Sesamo, Cereali
contenenti glutine: Grano, Frutta
a guscio: Pistacchio, Frutta a
guscio: Noci di Macadamia,
Frutta a guscio: Noci Pecan,
Frutta a guscio: Noci del Brasile,
Frutta a guscio: Anacardi, Frutta
a guscio: Noci, Frutta a guscio:
Nocciole, Frutta a guscio:
Mandorle
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MERENDA Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi - Venerdi
; FRUTTA FRESCA
Albicocca, Kiwi, Prugna, Fragole,
Frutta Anguria, Melone, Pesca,
Mandarini, Pera Williams, Banana,
Arance, Mela
PANE E NUTELLA YOGURT PANE E MARMELLATA CROSTATINA
Pane comune (Rosetta) (grano), Yogurt alla Frutta da latte intero Pane comune (Rosetta) (grano), ALL'ALBICOCCA
Crema al cacao e nocciole - Latte e prodotti a base di Latte Marmellata e confettura di frutta Crostatina all'albicacca DOLCI DEL
Gandola (zucchero, ofii vegetali, biologica CASTELLO (Farina di grano,
cacao magro in polvere, latte Cereali contenenti glutine: confettura di albicocca, 25%
scremato in polvere, lattosio, Grano (sciroppo di glucosio-fruttosio,
nocciole (2 %). Emulsionante: Pud contenere tracce di: Cereali purea di albicocche 35%, zucchero,
lecitina di soia. Aromi [anacardi, contenenti Glutine: Grano, gelificante:pectina con farina di
mandorle, noci del brasile, noci Aveno, Segale, Orzo, Farro, semi di carrube, succo di limone
di macadamia, noci pecan, noci, Grano Khorasan, Uova e concentrato,correttore di
pistacchio]) prodotti a base di Uova, Latte e aciditd:acido citrico, antiossidante:
Soia e prodotti a base di Soia, prodotti a base di Latte, Frutta acido ascorbico), zucchero, ol
Latte e prodotti a base di Latte, a guscio: Anacardi, Mandorle, vegetali (olio di palma, girasole,
Cereali contenenti glutine: Nocciole, Naci del Brasile, Noci cartamo in proporzioni variabili),
Grane, Frutta a guscio: Macadamia, Noci Pecan, Noci, uava, burro, latte in polvere,
| Pistacchio, Frutta a guscio: Noci Pistacchi, Semi di Sesamo e agenti lievitanti: carbonato acido
Dessert di Macadamia, Frutta a guscio: prodotti a base di Sesamo di ammonio, difosfato disodico,

Noci Pecan, Frutta a guscio: Noci
del Brasile, Frutta a guscio:
Anacardi, Frutta a guscio: Noci,
Frutta o guscio: Nocciole, Frutta
a guscio: Mandorle

Puo contenere trocce di: Cereali
contenenti Glutine: Grano,

. Avena, Segale, Orzo, Farro,

Grano Khorasan, Uova e
prodotti a base di Uova, Latte e
prodotti a base di Latte, Frutta
a guscio: Anacardi, Mandorle,

' Nocciole, Noci del Brasile, Noci

Macadamia, Noci Pecan, Noci,
Pistacchi, Semi di Sesamo e
prodotti a base di Sesamo

carbonato acido di sodio, sciroppo
di glucosio-fruttosio, sale, fruttosio,
aromi.Pué contenere tracce di
frutta a guscio e soia. [frutta a
guscio))

Uova e prodotti a base di Uova,
Soia e prodotti a base di Soia,
Latte e prodotti a base di Latte,
Frutta o guscio: Anacardi,
Mandorle, Nocciole, Noci del
Brasile, Noci Macadamia, Noci
Pecan, Noci, Pistacchi, Cereali
contenenti glutine: Grano

--‘1:_\-
r
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SCUOLA INFANZIA COMUNE DI SEDICO 2024 » PRIMAVERA/ESTATE » SETTIMANA 7

SPUNTINO Lunedi Martedi - Mercoledi ~ Giovedi ~ Venerdi
: PUREA DI FRUTTA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA
Frutt Purea di Frutta biologica, Purea di  Albicocca, Kiwi, Fragole, Melone, Albicocca, Kiwi, Fragole, Melone, Albicocca, Kiwi, Fragole, Melone,
rusia Frutta Pesca, Mandarini, Pera Williams, Pesca, Mandorini, Pera Williams, Pesca, Mandarini, Pera Williams,
Banana, Arance, Mela Banana, Arance, Mela Banana, Arance, Mela
YOGURT
Dessert Yogurt alla Frutta da latte intero

Latte e prodotti a base di Latte

—

n 9 HAG. 202
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PRANZO Lunedi Martedi ~ Mercoledi  Giovedi 5 -_ Venerdi 7
3 PASTAOLIOE PASSATO DI VERDURA PASTA CON POMODORINI COUS COUS ALLE RISOTTO CON LE
PARMIGIANO CON ORZO E ORIGANO VERDURE ZUCCHINE

Primi Piatti

Pasta di Semola Biologica (cereali
contenenti glutine), Grana
Padano Grattugiato (uova, latte),
Burro (latte), Olio extravergine di
Oliva biologico, Sale Fino iodato
Cereali contenenti Glutine:
Grano, Avena, Segale, Orzo,
Farro, Grano Khorasan, Uova e
prodotti o base di Uova, Latte e

Misto Verdure Per Minestrone
(soia, sedano), Patate fresche,
Orzo Perlato biologico (avena,
farro, grano khorasan, grano,
segale), Cipolla Bianca, Zucca
fresca, Porro, Sale fino jodato
Soia e prodotti a base di Soig,
Sedano e prodotti a base di
Sedano, Cereali contenenti

Pasta di Semola (farro, avena,
grano, grano khorasan, orzo,
segale), Pomodorini, Passata di
Pomodoro, Cipolla Bianca, Olia
extravergine di Oliva, Aglio, Sale
Fino, Basilico fresco, Origano
essicato

Cereali contenenti glutine:
Grano, Cereali contenenti

Brodo vegetale (sedane), Couscous
(grano), Olio extravergine di Oliva
biologico, Piselli Fini Freschi,
Carota fresca, Sedano fresco,
Cipolla Bianca, Porro, Prezzemolo
fresco, Sale fino

Sedano e prodotti a base di
Sedano, Cereali contenenti
glutine: Grano

Riso Vialone Nano, Zucchine
fresche, Cipolla Bianca, Sedano
fresco, Carota fresca, Olio
extravergine di Oliva biologico,
Sale Fino iodato

Sedano e prodotti a base di
Sedano

Secondi
Piatti

prodotti a base di Latte glutine: Grano, Cereali glutine: Farro, Cereali contenenti

contenenti glutine: Farro, Cereali glutine: Grano Khorasan, Cereali

contenenti glutine: Grano contenenti glutine: Segale,

Khorasan, Cereali contenenti Cereali contenenti glutine: Orzo,

glutine: Segale, Cereali Cereali contenenti glutine:

contenenti glutine: Orzo, Cereali  Avena

contenenti glutine: Avena
FRITTATA AL NATURALE BOCCONCINI DI POLLO PESCE AL FORNO PISELLI IN UMIDO FORMAGGIO
Uova intere pastorizzate Pollo Petto intero refrigerato, Olio  Halibut Fitetto surgelato (pesce), Piselli Fini Surgelati, Pomodoro Formaggio (latte)

biologiche, Latte fresco Intero
biologico, Ofio extravergine di
Oliva, Sale Fino iodato

Uova e prodotti a base di Uova,
Latte e prodotti a base di Latte

extravergine di Oliva biologico,
Cipolla Bianca, Sedano Verde
fresco, Carota fresca, Grano tenero
Biologico Farina Tipo "0", Sale Fino
iodato

Sedano e prodotti a base di
Sedano, Cereali contenenti
glutine: Grano

Olio extravergine di Oliva biologico,
Sale Fino iodato

Pesce e prodotti a bose di Pesce,
Contiene ingredienti
congelati/surgelati

polpa, Olio extravergine di Oliva,
Cipolla Bianca, Sale fino
Contiene ingredienti
congelati/surgelati

Latte e prodotti o base di Lotte

-
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Contorni

VERDURA CRUDA

Cetrioli, Pomodoro, Cavolo
Cappuccio, Insalata, Corota fresca,
Olio extravergine di Oliva biologico,
Sale fino

PATATE LESSE

Patata fresca, Olio extravergine di
Oliva biologico, Sale Fino iodato,
Prezzemolo surgelato, Aceto di
Mele (Sidro di mele (solfiti))
Contiene ingredienti
congelati/surgelati, Anidride
Solforosa e Solfiti >10 mg/|

ZUCCHINE ALL'OLIO
Zucchine a rondelle surgelate
OROGEL (avena, sedano,
molluschi, grano, crostacei, uova,
pesce, soia, latte, segale, orzo,
farra, grane khorasan), Olio
extravergine di Oliva biologico, Sale
Fino iodato

Crostacei e prodotti a base di
Crostacei, Uova e prodotti a base
di Uova, Pesce e prodotti a base
di Pesce, Soia e prodotti a base
di Soia, Latte e prodotti a base di
Latte, Sedano e prodotti o base
di Sedano, Moliuschi e prodotti a
base di Moiluschi, Contiene
ingredienti congelati/surgelati,
Cereali contenenti glutine:
Grano, Cereali contenenti
glutine: Farro, Cereali contenenti
glutine: Grano Khorasan, Cereali
contenenti glutine: Segale,
Cereali contenenti glutine: Orzo,
Cereali contenenti glutine:
Avena

VERDURA CRUDA

Cetrioli, Pomodoro, Cavolo
Cappuccio, Insalata, Carota fresca,
Olio extravergine di Oliva biologico,
Sale fino

SERENISSIMA

ot

VERDURA CRUDA

Cetrioli, Pomodoro, Cavolo
Cappuccio, Insalata, Carota fresca,
Olio extravergine di Oliva
biologico, Sale fino

Prodotti da
forno

PANE COMUNE

Pane - Barilotti PANIFICIO FANT
S.N.C. (Farina di grano tipo 0,
acqua, strutto, lievito, farina di
cereali maoltati, alfa-amilasi, E300
[sesamo, anacardi, mandorle,
nocciole, noci del brasile, noci di
macadamia, noci pecan, noci,
pistacchio])

Semi di Sesamo e prodotti a
base di Sesamo, Cereali
contenenti glutine: Grano,
Frutta a guscio: Pistacchio,
Frutta a guscio: Noci di
Macaodamia, Frutta a guscio:
Noci Pecan, Frutta a guscio: Noci
del Brasile, Frutta a guscio:
Anacardi, Frutta a guscio: Noci,
Frutto o guscio: Nocciole, Frutta

- @ guscio: Mandorle

PANE COMUNE

Pane - Barilotti PANIFICIO FANT
S.N.C. (Farina di grano tipo 0,
acqua, strutto, lievito, farina di
cereali maltati, alfa-amilasi, E300
[sesamo, anacardi, mandorle,
nocciole, noci del brasile, naci di
macadamia, noci pecan, noci,
pistacchia])

Semi di Sesamo e prodotti a
base di Sesamo, Cereali
contenenti glutine: Grano, Frutta
a guscio: Pistacchio, Frutta a
guscio: Noci di Macadamia,
Frutta a guscio: Noci Pecan,
Frutta a guscio: Noci del Braosile,
Frutto a guscio: Anacardi, Frutta
a guscio: Noci, Frutta a guscio:
Nocciole, Frutta a guscio:
Mandorle

PANE COMUNE

Pane - Barilotti PANIFICIO FANT
S.N.C. (Farina di grana tipo 0,
acqua, strutto, lievito, farina di
cereali maltati, alfa-amilasi, E300
[sesamo, anacardi, mandorle,
nocciole, noci del brasile, noci di
macadamia, noci pecan, noci,
pistacchio]}

Semi di Sesamo e prodotti a base
di Sesamo, Cereali contenenti
glutine: Grano, Frutta a guscio:
Pistacchio, Frutta a guscio: Noci
di Macadamia, Frutta a guscio:
Noci Pecan, Frutta a guscio: Noci
del Brasile, Frutta a guscio:
Anacardi, Frutta a guscio: Noci,
Frutta a guscio: Nocciole, Frutta
a guscio: Mandorle

PANE COMUNE

Pane - Barilotti PANIFICIO FANT
S.N.C. (Farina di granao tipo 0,
acqua, strutto, lievito, farina di
cereali maltat], alfa-amilasi, E300
[sesamo, anacardi, mandorle,
nocciole, noci del brasile, noci di
macadamia, noci pecan, naci,
pistacchio])

Semi di Sesamo e prodottia
base di Sesamo, Cereali
contenenti glutine: Grano,
Frutta a guscio: Pistacchio,
Frutta a guscio: Noci di
Macadamia, Frutta a guscio:
Noci Pecan, Frutta a guscio: Noci
del Brasile, Frutta o guscio:
Anacardi, Frutta a guscio: Noci,
Frutta a guscio: Nocciole, Frutta
a guscio: Mandarle -

PANE COMUNE

Pane - Barilotti PANIFICIO FANT
S.N.C. (Farina di grano tipo 0,
acqua, strutto, lievito, farina di
cereali maltati, alfa-amilasi, E300
[sesamo, anacardi, mandorle,
nocciole, noci del brasile, noci di
macadamia, noci pecan, noci,
pistacchio])

Semi di Sesamo e prodotti a
base di Sesamo, Cereali
contenenti glutine: Grano,
Frutta a guscio: Pistacchio,
Frutta a guscio: Noci di
Macadamia, Frutta a guscio:
Noci Pecan, Frutta a guscio: Noci
del Brasile, Frutta a guscio:
Anacardi, Frutta a guscio: Noci,
Frutta a guscio: Nocciole, Frutta
a guscio: Mondorle
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ior Giovedi

SRRENIIHNA

MERENDA Lunedi Martedi Mercoledi ~ Venerdi
FRUTTA FRESCA
Albicocca, Kiwi, Fragole, Melone,
Frutta Pesca, Mandarini, Pera Williams,
Banana, Arance, Mela
PANE E NUTELLA YOGURT PANE E MARMELLATA CROSTATINA
Pane comune (Rosetta) (grano), Yogurt alla Frutta da latte intero Pane comune (Rosetta) (grano), ALL'ALBICOCCA
Crema al cacao e nocciole - Latte e prodotti o base di Latte  Marmellata e confettura di frutta Crostatina all'albicocca DOLCI DEL
Gandola (zucchero, olii vegetali, biologica CASTELLO (Farina di grano,
cacao magro in polvere, latte Cereali contenenti glutine: confettura di albicocca, 25%
scremato in polvere, lattosio, Grano ) ) (sciroppo di glucosio-fruttosio,
nocciole (2 %). Emulsionante: Pud contenere tracce di: Cereali purea di albicocche 35%, zucchero,
lecitina di soia. Aromi f[anacardi, contenenti Glutine: Grano, gelificante:pectina con farina di
mandorle, noci del brasile, noci Avena, Segale, Orzo, Farro, semi di carrube, succo di limone
di macadamia, noci pecan, noci, Grano Khorasan, Uova e concentrato,correttore di
pistacchio]) prodotti a base di Uova, Latte e aciditd:acido citrico, antiossidante:
Soia e prodotti a base di Soig, prodotti a base di Latte, Frutta acido ascorbico), zucchero, oli
Latte e prodotti a base di Latte, a guscio: Anacardi, Mandorle, vegetali (olio di palma, girasole,
Cereali contenenti glutine: Nocciole, Noci del Brasile, Noci cartamo in proporzioni variabili),
Grano, Frutta a guscio: Macadamia, Noci Pecan, Noci, uova, burro, latte in polvere,
Pistacchio, Frutta a guscio: Noci Pistacchi, Semi di Sesamo e agenti lievitanti: carbonato acido
Dessert di Macadamia, Frutta a guscio: prodotti a base di Sesamo di ammonio, difosfato disodico,

Noci Pecan, Frutta a guscio: Naci
del Brasile, Frutta a guscio:
Anacardi, Frutta o guscio: Noci,
Frutta a guscio: Nocciole, Frutta
a guscio: Mandorle

Pud contenere tracce di: Cereali
contenenti Glutine: Grano,
Avena, Segale, Orzo, Farro,
Grano Khorasan, Uova e
prodotti a base di Uova, Latte e
prodotti a base di Latte, Frutta
a guscio: Anacardi, Mandorle,
Nocciole, Noci del Brasile, Noci
Macadamia, Noci Pecan, Naci,
Pistacchi, Semi di Sesamo e
prodotti a base di Sesamo

carbonato acido di sodio, sciroppo
di glucosio-fruttosio, sale, fruttosio,
aromi.Pud contenere tracce di
Jrutta a guscio e soia. [frutta a
guscio])

Uova e prodotti a base di Uova,
Soio e prodotti a base di Soia,
Latte e prodotti a base di Latte,
Frutta a guscio: Anacardi,
Mandorie, Nocciole, Noci del
Brasile, Noci Macadamia, Noci
Pecan, Noci, Pistacchi, Cereali
contenenti glutine: Grano
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SCUOLA INFANZIA COMUNE DI SEDICO 2024 » PRIMAVERA/ESTATE » SETTIMANA 6

Venerdi

SPUNTINO Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi
: PUREA DI FRUTTA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA
Purea di Frutta biologica, Purea di  Albicacca, Kiwi, Prugna, Fragole, Albicocca, Kiwi, Prugna, Fragole, Albicocca, Kiwi, Prugna, Fragole,

Frutta Frutta Anguria, Melone, Pesca, Anguria, Melone, Pesca, Anguria, Melone, Pesca,
Mandarini, Pera Williams, Banana,  Mandarini, Pera Williams, Banana, Mandarini, Pera Williams, Banana,
Arance, Mela Arance, Mela Arance, Mela

YOGURT
Dessert Yogurt alla Frutta do latte intero

Latte e prodotti o base di Latte
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PRANZO Luned Martedi ~ Mercoledi Giovedi Venerdi 2

; PASTA AL PESTO ANTIPASTO DI VERDURA PASSATO DI VERDURA PASTA AL POMODORO RISO AGLI SPINACI

Pasta di Semola Biologica (cereali
contenenti glutine), Pesto alla
Genovese Biologico "Costa Ligure"
(pinoli), Olio extravergine di Oliva
biologico, Grana Padano
Grattugiato (uova, latte), Sale Fino
iodato, Pinoli sgusciati

Cereali contenenti Glutine:
Grano, Avena, Segale, Orzo,
Farro, Grano Khorasan, Uova e
prodotti a base di Uova, Latte e
prodotti o base di Latte

Primi Piatti

Pomodoro, Carota fresca, Cavolo
Cappuccio, Cetriolo fresco,
Finocchio fresco

CON CROSTINI

Patate fresche pulite 4° gamma,
Carota fresca biologica, Zucchine
BIO, Sedano fresco biologico, Pane
comune Grissitalia (Farina di
grano tenero tipo 0, acqua, lievito
naturale (farina di grano tenero
tipo 0, acqua), lievito, sale. ),
Cipolla Bianca biologica, Olio
extravergine di Oliva biologico, Sale
Fino iodato

Sedano e prodotti a base di
Sedano, Cereali contenenti
glutine: Grano

Pasta di Semola Biologica (cereali
contenenti glutine), Pomodori
Pelati bio, Cipolla Bianca, Sedano
fresco, Olio extravergine di Oliva
biologico, Carota fresca, Grana
Padano Grattugiato (uova, latte),
Sale Fino iodato

Cereali contenenti Glutine:
Grano, Avena, Segale, Orzo,
Farro, Grano Khorasan, Uova e
prodotti a base di Uova, Latte e
prodotti a base di Latte, Sedanc
e prodotti a base di Sedano

Riso Parboiled, Spinaci a cubetti
surgelati, Cipolla Bianca, Latte
fresca Intero, Olio extravergine di
Oliva, Burro (latte), Grana Padano
DOP (Latte,sale,caglio), Grano
tenero Tipo "0" Farina, Sale Fino
Latte e prodotti a base di Latte,
Contiene ingredienti
congelati/surgelati, Cereali
contenenti glutine: Grano

FORMAGGIO
Formaggio (latte)
Latte e prodotti a hase di Latte

Secondi
Piatti

PIZZA MARGHERITA

Base per pizza bianca precotta (
farina di grano tenero tipo 0,
acqua, olio extravergine di oliva,
sale, lievito di birra, malto [latte,
pesce, sesamo]), Pomodori Pelati
bio, Mozzarella a Filoni (latte), Olio
extravergine di Oliva, Olio
extravergine di Oliva biologico,
Sale Fino iodato, Origana

Pesce e prodotti a base di Pesce,
Latte e prodotti a base di Latte,
Semi di Sesamo e prodotti a
base di Sesamo, Cereali
contenenti glutine: Grano

PROSCIUTTO COTTO
SENZA : POLIFOSFATI,
LATTE, GLUTINE

Prosciutto Cotto senza glutine e
senza lattosio
Contiene carne di suino

PISELLI AL TEGAME

Piselli Fini Surgelati, Olio
extravergine di Oliva biologico,
Cipolla Bianca, Sedana fresco,
Dado per brodo a base di estratto
di proteine Vegetali (Bauer)
(estratto per brodo di proteine
vegetali di soia e di mais, sale
marino, ortaggi disidratati in
proporzione variabile (cipolla,
aglio, carota, sedano, prezzemolo,
pomaodoro): 3%, olio di semi di
mais : 2%. [cereali contenenti
glutine]), Carota fresca, Sale Fino
iodato

Cereali contenenti Glutine:
Grano, Avena, Segale, Orzo,
Farro, Grano Khorasan, Soia e

prodotti a base di Soia, Sedano e

prodotti a base di Sedano,
Contiene ingredienti
congelati/surgelati

FILETTO DI PESCE AL

POMODORO

Halibut Filetto surgelato (pesce),
Passata di Pomodoro, Cipolla
Bianca, Olio extravergine di Oliva,
Sedano fresco, Carota surgelata,
Aglio, Prezzemolo surgelato,
Basilico surgelato, Sale Fino
Pesce e prodotti a base di Pesce,
Sedano e prodotti a base di
Sedano, Contiene ingredienti
congelati/surgelati
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FAGIOLINI ALL'OLIO
Fagiolini surgelati, Olio
extravergine di Oliva biologico,
Sale fino, Aceto Bianco

Contorni Contiene ingredienti
congelati/surgelati
PANE COMUNE PANE COMUNE
Pane - Barilotti PANIFICIO FANT Pane - Barilotti PANIFICIO FANT
5.N.C. (Farina di grano tipo 0, S.N.C. (Farina di grano tipo 0,
acqua, strutto, lievito, farina di acqua, strutto, lievito, farina di
cereali maltati, alfa-amilasi, E300 cereali maltati, alfa-omilasi, E300
[sesamo, anacardi, mandorle, [sesamo, anacardi, mandorle,
nocciole, noci del brasile, nocidi  nocciole, noci del brasile, noci di
macadamio, noci pecan, noci, macadamia, noci pecan, noci,
pistacchio]) pistacchio])

Prodottida SemidiSesamo e prodotti a Semi di Sesamo e prodotti a

forno base di Sesamo, Cereali base di Sesamo, Cereali

contenenti glutine: Grano,
Frutta a guscio: Pistacchio,
Frutta a guscio: Noci di
Macadamia, Frutta a guscio:
Noci Pecan, Frutta a guscio: Noci
del Brasile, Frutta a guscio:
Anacardi, Frutta a guscio: Noci,
Frutta a guscio: Nocciole, Frutta
a guscio: Mandorle

contenenti glutine: Grano,
Frutta o guscio: Pistacchio,
Frutta g guscio: Noci di
Macadamia, Frutta a guscio:
Noci Pecan, Frutta a guscio: Noci
del Brasile, Frutta a guscio:
Anacardi, Frutta a guscio: Noci,
Frutta a guscio: Nocciole, Frutta
a guscio: Mandorle

CAROTE ALL'OLIO

Carote a disco gelo, Olio
extravergine di Oliva biologico, Sale
grosso jodato, Aceto di Mele (Sidro
di mele {solfiti))

Contiene ingredienti
congelati/surgelati, Anidride
Solforosa e Solfiti >10 mg/|

VERDURA CRUDA

Cetrioli, Pomodoro, Cavolo
Cappuccio, Insalata, Carota fresca,
Olio extravergine di Oliva biologico,
Sale fino

o
SERENISSIMA

tislutadione

VERDURA CRUDA

Cetrioli, Pomodoro, Cavolo
Cappuccio, Insalata, Carota fresca,
Olio extravergine di Oliva biologico,
Sale fino

PANE COMUNE

Pane - Barilotti PANIFICIO FANT
S.N.C. (Farina di grano tipo 0,
acqua, strutto, lievito, farina di
cereali maitati, alfa-amilasi, £300
[sesamo, anacardi, mandorle,
nocciole, noci del brasile, noci di
macadamia, noci pecan, noci,
pistacchia])

Semi di Sesamo e prodotti a
base di Sesamo, Cereali
contenenti glutine: Grano, Frutta
a guscio: Pistacchio, Frutta a
guscio: Noci di Macadamia,
Frutta a guscio: Noci Pecan,
Frutta o guscio: Noci del Brasile,
Frutta a guscio: Anacardi, Frutta
a guscio: Noci, Frutta a guscio:
Nocciole, Frutta a guscio:
Mandorle

PANE COMUNE

Pane - Barilotti PANIFICIO FANT
5.N.C. (Farina di grano tipo 0,
acqua, strutto, lievito, farina di
cereali maltati, alfa-amilasi, E300
[sesamo, anacardi, mandorle,
nocciole, noci del brasile, noci di
macadamia, neci pecan, noci,
pistacchio])

Semi di Sesamo e prodotti a base
di Sesamo, Cereali contenenti
glutine: Grano, Frutta a guscio:
Pistacchio, Frutta a guscio: Noci
di Macadamia, Frutta a guscio:
Noci Pecan, Frutta a guscio: Noci
del Brasile, Frutta a guscio:
Anacardi, Frutta a guscio: Noci,
Frutta a guscio: Nocciole, Frutta
a guscio: Mandorle

PANE COMUNE

Pane - Barilotti PANIFICIO FANT
S.N.C. (Farina di grano tipo 0,
acqua, strutto, lievito, farina di
cereali maltati, alfo-amilasi, E300
[sesamo, anacardi, mandorle,
nocciole, noci del brasile, noci di
macadamia, noci pecan, noci,
pistacchio])

Semi di Sesamo e prodotti a
base di Sesamo, Cereali
contenenti glutine: Grano, Frutta
a guscio: Pistacchio, Frutta o
guscio: Noci di Macodamia,
Frutta a guscio: Noci Pecan,
Frutta a guscio: Noci del Brasile,
Frutta a guscio: Anacardi, Frutta
a guscio: Noci, Frutta a guscio:
Nacciole, Frutta a guscio:
Mandorle

Sihea

i [T LULE}
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SERENISSIMA

inturaalane

MERENDA Lunedi Martedi . Mercoledi - Giovedi Venerdi
FRUTTA FRESCA
Albicocca, Kiwi, Prugna, Fragole,
Frutta Anguria, Melone, Pesca,
Mandarini, Pera Williams, Banana,
Arance, Mela
PANE E NUTELLA YOGURT PANE E MARMELLATA BUDINO AL CIOCCOLATO
Pane comune (Rosetta) (grano), Yogurt alla Frutta da latte intero Pane comune (Rosetta) (grano), Budino al cioccolato senza glutine
Crema al cacao e nocciole - Latte e prodotti a base di Latte Marmellata e confettura di frutta (Latte intero e latte scremato in
Gandola (zucchero, ofii vegetali, biologica polvere, zucchero, cioccolato
cacao magro in polvere, latte Cereali contenenti glutine: (zucchero, pasta di cacoo, cacao
scremato in polvere, lattosio, Grano magro in polvere), cacao magro in
nocciole (2 %). Emulsionante: Pud contenere tracce di: Cereali polvere, permeato di siero di latte
lecitina di soia. Aromi [anacardi, contenenti Glutine: Grano, in polvere, amido. [soia])
mandorle, noci del brasile, noci Avena, Segole, Orzo, Farro, Soia e prodotti a base di Soia,
di macadamia, noci pecan, noci, Grano Khorasan, Uova e Latte e prodotti a base di Latte
pistacchio]) prodotti a base di Uovo, Latte e
Soia e prodotti a base di Soia, prodotti a base di Latte, Frutta
Latte e prodotti a base di Latte, a guscio: Anacardi, Mandorle,
Cereali contenenti glutine: Nocciole, Noci del Brasile, Naci
Grano, Frutta a guscio: Macadamia, Noci Pecan, Noci,
Pistacchio, Frutta a guscio: Noci Pistacchi, Semi di Sesamo e
Dessert di Macadamia, Frutta a guscio: prodotti a bose di Sesamo

Naoci Pecan, Frutta a guscio: Noci
del Brasile, Frutta a guscio:
Anacardi, Frutta a guscio: Noci,
Frutta a guscio: Nocciole, Frutta
a guscio: Mandorle

Pud contenere tracce di: Cereali
contenenti Glutine; Grano,
Avena, Segale, Orzo, Farro,
Grano Khorasan, Uova e
prodotti a base di Uova, Latte e
prodotti a base di Latte, Frutta
a guscio: Anacardi, Mandorle,
Nocciole, Noci del Brasile, Noci
Macadamia, Noci Pecan, Noci,
Pistacchi, Semi di Sesamo e
prodotti a base di Sesamo
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SCUOLA INFANZIA COMUNE DI SEDICO » PRIMAVERA/ESTATE » SETTIMANA 8

SPUNTINO Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
PUREA DI FRUTTA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA
Frutt Purea di Frutta biologica, Purea di  Albicocca, Kiwi, Fragole, Melone, Albicocca, Kiwi, Fragole, Melone, Albicocca, Kiwi, Fragole, Melone,
FUSLE Frutta Pesca, Mandarini, Pera Willioms, Pesca, Mandarini, Pera Williams, Pesca, Mandarini, Pera Williams,
Banana, Arance, Mela Banana, Arance, Mela Banana, Arance, Mela
YOGURT
Dessert Yogurt alla Frutta do latte intero

Latte e prodotti o base di Latte
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PRANZO Lunedi Martedi - Mercoledi Giovedi Venerdi
PASTA AL POMODORO E RISOTTO ALLO CREMA DI PATATEE PASTA ALLE VERDURE INSALATA DI FARRO
RICOTTA ZAFFERANO PORRI Pasta di Semola (farro, avena, Farro biologico, Piselli surgelati,

Pasta di Semola (farro, avena,
grano, grano khorasan, orzo,
segale), Passata di Pomodoro,
Ricotta fresca di Vacca (latte),

Riso Vialone Nano, Cipolla Bianca,
Sedano fresco, Olio extravergine di
Oliva biologico, Carota fresca, Sale
Fino iodato, Zafferano

Patate fresche, Porro, Cipolla
Blanca, Olio extravergine di Oliva,
Sale Fino

grano, grano khorasan, orzo,
segale), Passata di Pomodoro,
Carota fresca, Zucchine fresche,
Piselli Fini Surgelati, Melanzana

Pomadorini, Zucchine fresche,
Mais, Pesto (latte, anacardi,
mandorle, nocciole, noci del
brasile, noci di macadamia, noci

Cipolla Bianca, Olio extravergine di ~ Sedano e prodotti a base di frgsca,_ Olio extravergine di 9"“’0 pecan, noci, P{‘fﬂffhlﬂ): )
Oliva, Sedano fresco, Carota Sedano b{o!og.'co, Sedgmo fres_cp, Cipolla Mozzaref.‘g a F.i.'oq: rfn{tej, Olio
fresca, Basilico fresco, Sale Fino Bianca, Sale Fino, Basilico fresco extravergine di Oliva biologico, Sale
Lotte e prodotti a base di Latte, Sedano e prodotti a base di Fino iodato
Sedano e prodotti a base di Sedano, Contiene ingredienti Cereali contenenti Glutine:
Primi Piatti  Sedano, Cereali contenenti congelati/surgelati, Cereali Grano, Avena, Segale, Orzo,
glutine: Grano, Cereali contenenti glutine: Grano, Farro, Grano Khm_'usan, Lotte e
contenenti glutine: Farro, Cereali contenenti glutine: prodotti a base di Latte, Contiene
Cereali contenenti glutine: Farro, Cereali contenenti ingredienti congelati/surgelati,
Grano Khorasan, Cereali glutine: Grano Khorasan, Cereali  Frutta a guscio: Pistacchio,
contenenti glutine: Segale, conten‘enn’ glutine: Segale, Frutta a guscio: Noci di
Cereali contenenti glutine: Orzo, Cereali contenenti gmr{ne: Orzo, Macadamia, Frutto a gusgfo:
Cereali contenenti glutine: Cereali contenenti glutine: Noci Pecan, Frutta guscio: Noci
Avena Avena del Brasile, Frutta a guscio:
Anacardi, Frutta a guscio: Noci,
Frutta a guscio: Nocciole, Frutta
a guscio: Mandorle
FAGIOLINI AL TEGAME PESCE AGLI AGRUMI HAMBURGHER DI MANZO FORMAGGIO UOVA STRAPAZZATE
Fagiolini surgelati, Olio Halibut Filetto surgelato (pesce), Hamburger surgelato da 100 g Formaggio (latte) Uova Intere pastorizzate bio, Latte
extravergine di Oliva biologico, Sale  Olio extravergine di Oliva "Gustosa" - INALCA (Carne di Latte e prodotti a base di Latte UHT Intero, Grana Padano
fino iodato, Aceto Bianco biologico, Limone, Sale Fino iodato  bovino 68%, acqua, pangrattato Grattugiato (uova, latte), Sale Fino
Contiene ingredienti Pesce e prodotti a base di Pesce,  (farina di grano tenero tipo 0, iodato
congelati/surgelati Contiene ingredienti lievito di birra, sale), faring di Uova e prodom‘la base di Uova,
congelati/surgelati grano, aroma (contiene uovo e Latte e prodotti a base di Latte
sedano), sale, latte in polvere
Secondi scremato, estratto di lievito, pepe
Platti nero in polvere.), Oljo extravergine

di Oliva biologico, Sale Fino iodato
Uova e prodotti a base di Uova,
Latte e prodotti a base di Latte,
Sedano e prodotti a base di
Sedano, Contiene ingredienti
congelati/surgelati, Cereali
contenenti glutine: Grano
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Contorni

VERDURA CRUDA

Cetrioli, Pomodora, Cavolo
Cappuccio, Insalata, Carota fresca,
Olio extravergine di Oliva biologico,
Sale fino

VERDURA CRUDA

Cetrioli, Pomodoro, Cavolo
Cappuccio, Insalata, Carota fresca,
Olio extravergine di Oliva
biologico, Sale fino

VERDURA CRUDA

Cetrioli, Pomodoro, Cavolo
Coppuccio, Insalata, Carota fresca,
Olio extravergine di Oliva biologico,
Sale fino

CAROTE ALL'OLIO

Carote a disco gelo, Olio
extravergine di Oliva biologico, Sale
grosso fodato, Aceto di Mele (Sidro
di mele (solfiti))

Contiene ingredienti
congelati/surgelati, Anidride
Solforosa e Solfiti >10 mg/I

)
(ss.'.t.fms,ﬂwz )

SPINACI AL BURRO

Spinaci a cubetti surgelati, Bleta
Erbetta surgelata, Grana Padano
DOFP (uova, latte), Olio
extravergine di Oliva biologico,
Burro (latte), Cipolla Bianca, Sale
Fino iodato, Latte UHT Intero
Uova e prodotti a base di Uova,
Latte e prodotti a base di Latte,
Contiene ingredienti
congelati/surgelati

Prodotti da
forno

- Pane comune Grissitalia (Farina di

grano tenero tipo 0, acqua, lievito
naturale (farina di grano tenero
tipo 0, acqua), lievito, sale. )

- Cereali contenenti glutine:

Grano

PANE COMUNE®

Pane comune Grissitalia (Farina di
grano tenero tipo 0, acqua, lievito
naturale (farina di grano tenero
tipo 0, acqua), lievito, sale. )
Cereali contenenti glutine:
Grano

PANE COMUNE®

Pane comune Grissitalia (Farina di
grano tenero tipo 0, acqua, lievita
naturale (farina di grano tenero
tipo 0, acqual), lievito, sale. )
Cereali contenenti glutine:
Grano

PANE COMUNE®

Pane comune Grissitalia (Farina di
grano tenero tipo 0, acqua, lievito
naturale (farina di grano tenero
tipo 0, acqua), lievito, sale, )
Cereali contenenti glutine:
Grano

PANE COMUNE®

Pane comune Grissitalia (Farina di
grano tenero tipo 0, acqua, lievito
naturale (farina di grano tenero
tipo 0, acquay), lievito, sale. )
Cereali contenenti glutine:
Grano
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MERENDA Lunedi Martedi - Mercoledi Giovedi Venerdi
PUREA DI FRUTTA
Frutta Purea di Frutta biologica, Pureo di
3 Frutta

PANE E NUTELLA YOGURT PANE E MARMELLATA CROSTATINA

Pane comune (Rosetta) (grano), Yogurt alla Frutta da latte intero Pane comune (Rosetta) (grano), ALL'ALBICOCCA

Crema al cacao e nocciole - Latte e prodotti a base di Latte Marmellata e confettura di frutta Crostatina all'albicocca DOLCI DEL

Gandola (zucchero, olii vegetali, biologica CASTELLO (Farina di grano,

cacac magro in polvere, latte Cereali contenenti glutine: confettura di albicocea, 25%

scremato in polvere, lattosio, Grano (sciroppo di glucosio-fruttosio,

nocciole (2 %). Emulsionante: Puo contenere tracce di: Cereali  pyreq di albicocche 35%, zucchero,

lecitina di soia. Aromi [anacardi, contenenti Glutine: Grano, gelificante:pectina con farina di

mandorle, noci del brasile, noci Avena, Segale, Orzo, Farro, semi di carrube, succo di limone

di macadamia, noci pecan, noci, Grano Khorasan, Uova e concentrato,correttore dj

pistacchio]) prodotti o base di Uova, Lattee  gcjdita:acido citrico, antiossidante:

Saia e prodotti a base di Soia, prodotti a base di Latte, Frutta  gcjdo ascorbico), zucchero, oli

Latte e prodotti a base di Latte, a guscio: Anacardi, Mandorle, vegetali (olio di palma, girasole,

Cereali contenenti glutine: Nocciole, Noci del Brasile, Noci  cartamo in proporzioni variabili),

Grano, Frutta a guscio: Macadamia, Noci Pecan, Noci, uova, burro, latte in polvere,

Pistacchio, Frutta a guscio: Noci Pistacchi, Semi di Sesamo e agenti lievitanti: carbonato acido

di Macadamia, Frutta a guscio: prodotti a base di Sesamo di ammonio, difosfato disodico,

Noci Pecan, Frutta a guscio: Noci carbonato acido di sodio, sciroppo

del Brasile, Frutta o guscio: di glucosio-fruttosio, sale, fruttosio,

Anacardi, Frutta a guscio: Noci, aromi.Pud contenere tracce df
Dessert Frutta a guscio: Nocciole, Frutta frutta a guscio e soia. [frutta a

a guscio: Mandorle

Pud contenere tracce di: Cereali
contenenti Glutine: Grano,
Avena, Segale, Orzo, Farro,
Grano Khorasan, Uova e
prodotti a base di Uova, Latte e
prodotti a base di Latte, Frutta
a guscio: Anacardi, Mandorle,
Nocciole, Noci del Brasile, Noci
Macadamio, Noci Pecan, Noci,
Pistacchi, Semi di Sesamo e
prodotti a base di Sesamo

guscio])

Uova e prodotti a base di Uova,
Soia e prodotti a base di Soig,
Latte e prodotti a base di Latte,
Frutta a guscio: Anacardi,
Mandorle, Nocciole, Noci del
Brasile, Noci Macadomia, Noci
Pecan, Naci, Pistacchi, Cereali
contenenti glutine: Grano
BUDINO AL CIOCCOLATO
Budino al cioccolato senza glutine
(Latte intero e latte scremato in
polvere, zucchero, cioccolato
(zucchero, pasta di cacag, cacao
magro in polvere), cacao magro in
polvere, permeato di siero di latte
in polvere, amido. {soia])

Soia e prodotti a base di 5oia,
Latte e prodotti a base di Latte
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